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I Le chauffage a l'electricite 

Introduction 

Si le systeme de chauffage de votre maison coflte trop cher a 
exploiter ou est en mauvais etat ou encore si vous envisagez 
l'achat d'une maison neuve, vous etes probablement en train de 
reflechir aux nombreux choix qui s'offrent a vous pour chauffer 
votre demeure. Environ 60 p. 100 de 1'energie consommee 
dans une maison ordinaire sert au chauffage des locaux. Par 
consequent, l'un des projets les plus importants que vous entre- 
prendrez comme proprietaire de maison, outre 1'isoler et la 
rendre plus etanche, sera de choisir, de remplacer ou d'amelio- 
rer votre systeme de chauffage. Un choix judicieux peut con- 
tribuer a reduire sensiblement vos couts de chauffage tout en 
rendant votre maison plus confortable. De veritables percees 
technologiques ont ete enregistrees dans le secteur du chauf- 
fage au cours des dernieres annees et une grande variete de 
bons produits sont offerts sur le marche. 

Un systeme de chauffage neuf ou ameliore vous servira 
durant de nombreuses annees; il vaut done mieux y penser a 
deux fois avant de fixer votre choix. Vous ne regretterez pas 
d'avoir pris le temps d'analyser la situation et d'examiner 
soigneusement chaque option. Toutefois, compte tenu des 
nombreux modeles offerts sur le marche et des differentes 
sources d'energie disponibles, vous risquez de vous y perdre. 
Que votre projet consiste a installer un appareil de chauffage 
dans une maison neuve ou encore a remplacer ou a ameliorer 
votre systeme actuel, ce guide s'adresse a vous et represents 
un outil qui vous sera surement tres utile. 

Pour tirer le meilleur parti de ce guide 

Pour simplifier le processus et vous guider dans votre choix, 
nous avons prevu quatre etapes interdependantes, soit : 

Etape T : Isoler sa maison et la rendre plus etanche 

Etape 2 : Choisir sa source d'energie 

Etape 3 : Choisir ou ameliorer son systeme de distribution 

de la chaleur 
Etape 4 : Choisir son materiel de chauffage. 

Chacune de ces etapes et les differentes options sont presen- 
tees brievement au chapitre 1 . Le reste du document est 
entierement consacre au chauffage a l'electricite. Si vous 
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optez pour une thermopompe electrique, vous trouverez 
plus d'information a ce sujet dans la brochure intitulee : 

• he chauffage et le refividissement a Paide d'une thermopompe. 

Si vous decidez de chauffer votre demeure au mazout, au 
gaz naturel ou au bois, consultez les autres fascicules de la 
presente serie, soit : 

• he chauffage an mazout 

• he chauffage an gaz 

• he guide du chauffage au bois re'sidentiel 

• he guide complet des foyers au bois 

Vous pouvez vous procurer ces publications aupres de 
Ressources naturelles Canada (RNCan), du service public 
d'electricite ou de la compagnie de gaz de votre localite ou 
encore aupres de votre fournisseur de mazout. Pour les com- 
mander, voir la page 54. 

La facon d'utiliser ce guide depend en grande partie de 
1'etape ou vous en etes rendu dans votre processus de prise 
de decision : 

• Si vous vous faites construire une maison, il se peut que TOUTES 
les e'tapes et options s'ojfrent a vous (etapes 1 a 4). 

• Si vous etes proprie'taire de maison, mais que vous envisagez 
remplacer votre vieux systeme de chauffage, de NOMBREUSES 
e'tapes et options peuvent vous inte'resser, surtout si vous avez 
acces a une variete de sources d'approvisionnement en energie 
ou en combustible dans votre region (etapes 1 a 4). 

• Si vous disposez deja d'un systeme de distribution de chaleur 
satisfaisant, a air pulse (egalement appele a air force) ou a eau 
chaude (egalement appele hydronique), etne cherchez qu'a 
Pameliorer (e'tape 3) et a reduire votre facture de chauffage, vous 
pouvez changer de source d'e'nergie (e'tape 2), opter pour du 
materiel plus efficace, moderniser votre appareil de chauffage ou 
y ajouter des composantes (e'tape 4). Vous pouvez egalement 
decider de mieux isoler votre maison et, en calfeutrant et en 
posant des coupe-bise, de la rendre plus etanche (e'tape 1). 

• Si vous etes satisfait de votre source de chaleur actuelle, vous 
devriez tout de meme suivre les e'tapes 1, 3 et 4. 

Avant de poursuivre, vous devriez vous familiariser avec 
quelques notions qui vous aideront a comprendre les options 
disponibles. 
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Quelques notions a retenir 

Efficacite energetique 

Le materiel de chauffage electrique des batiments qui fait appel au 
chauffage par resistance electrique est habituellement efficace a 
100 p. 100, car I'ensemble de I'energie electrique utilisee est convertie 
en chaleur et parce qu'il n'y a aucune perte de combustion par la 
cheminee. 

Tous les systemes a combustion (gaz naturel, mazout, propane ou 
bois) perdent de la chaleur et ce, pour diverses raisons : fonction- 
nement en regime transitoire, demarrages a froid, combustion incom- 
plete, evacuation de la chaleur avec les gaz de combustion et pertes 
d'air chaud de la maison par la cheminee. Or, la quantite de ces pertes 
determine l'efficacite du generateur d'air chaud (« fournaise ») ou de 
la chaudiere, exprimee en pourcentage indiquant la quantite de 
chaleur produite qui rechauffe vraiment la maison. 

L'efficacite stable est le rendement maximal du generateur d'air 
chaud ou de la chaudiere une fois qu'il est en marche depuis assez 
longtemps pour atteindre sa temperature de service optimale. II s'agit 
d'une procedure d'essai normalisee importante, que le technicien 
utilise egalement lorsqu'il verifie le systeme de chauffage. Toutefois, 
le resultat obtenu n'equivaut pas a l'efficacite de I'appareil, en situa- 
tion reelle, au cours de la periode de chauffage. De fait, cet ecart est 
en quelque sorte analogue a la difference entre la cote de consomma- 
tion d'essence d'une automobile en comparaison avec sa consomma- 
tion veritable sur la route. 




Le rendement saisonnier tient compte non seulement des pertes de 
fonctionnement normales, mais egalement du fait que la plupart des 
appareils de chauffage fonctionnent rarement assez longtemps pour 
atteindre leur temperature d'efficacite stable, en particulier par temps 
plus doux, au debut et a la fin de la periode de chauffage. Ce chiffre, 
appele l'efficacite annuelle de ('utilisation de combustible 
(AFUE), est particulierement utile au proprietaire puisqu'il lui donne 
une idee assez juste des economies annuelles possibles en frais de 
chauffage s'il apporte des ameliorations au systeme actuel ou le rem- 
place par un appareil plus efficace (voir le tableau 2 - Exemples du 
rendement saisonnier et des economies d'energie propres d divers 
systemes de chauffage - d la page 38). 
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II y a un vocabulaire propre a chaque type de chauffage. Si 
vous chauffez ou envisagez de chauffer a Pelectricite, mieux 
vous comprendrez la terminologie propre a ce domaine, 
mieux vous serez en mesure de faire un choix judicieux et 
d'acheter un bon systeme. L'encadre « Petit lexique de 
Pelectricite » donne certaines explications de base. 
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Petit lexique de I'electricite 



De la mesure avant toute chose 

Voici quelques termes d'usage courant dans le domaine du chauffage 
a I'electricite. 

watt (W) Le waff est I'unite de mesure de base de la puissance elec- 
trique. La capacite de chauffage des systemes electriques est habituel- 
lement exprimee en kilowatts (kW). Un kW equivaut a 1 000 watts. 

kilowattheure (kWh) Le terme kilowattheure designe la quantite 
d'energie electrique fournie en une heure par un kW de puissance. 
Converti en chaleur dans un element a chauffage par resistance 
electrique, un kilowattheure produit 3,6 megajoules (MJ) ou 
3 412 British Thermal Units (Btu) de chaleur. 

ampere (A) Le flux electrique est appele courant et est exprime en 
amperes dont le symbole est A, bien que amp soit quelquefois utilise. 

volt (V) Le volt est I'unite de mesure de base du voltage, ou tension 
electrique. C'est le voltage qui cause la circulation du courant electrique. 

Pour resumer 

Un watt est la puissance obtenue lorsqu'un volt de tension agit sur un 
ampere de courant. 

Exprime de facon mathematique 

Puissance = voltage x amperes (W = V x A) 

Homologation et normes 

Tous les appareils de chauffage a I'electricite, les elements chauffants, 
ainsi que les plinthes chauffantes vendus au Canada doivent satisfaire a 
des normes de fabrication et d'installation rigoureuses en matiere de 
securite electrique. Les normes tombent sous I'autorite des codes de 
securite provinciaux et de I'Association canadienne de normalisation 
(CSA). Avant d'acheter un appareil de chauffage, assurez-vous qu'il porte 
une etiquette d'homologation CSA, CCA, IAS, ULC ou Warnock Hersey. 

Des normes d'efficacite energetique federales ou provinciales sont 
deja en vigueur dans le cas du materiel de chauffage des batiments. 
A ce jour, aucune norme ne s'applique au materiel de chauffage par 
resistance electrique; seules les thermopompes sont touchees (voir la 
page 1 7 pour plus de details sur les normes d'efficacite energetique). 



Quelle que soit la source d'energie, vous pouvez probablement 
ameliorer l'efficacite de votre systeme de chauffage. Certaines 
ameliorations sont si simples que vous pourrez peut-etre les 
effectuer vous-meme; d'autres exigent des changements qui ne 
peuvent etre apportes que par des techniciens specialises, un 
entrepreneur en chauffage qualifie ou, dans le cas de systemes 
electriques, par un maitre-electricien. Toutes devraient se 
traduire par une efficacite accrue et leur coflt devrait s'amortir 
en peu de temps. 

I 1. Une decision en quatre etapes 

| POUR LE CHAUFFAGE DE LA MAISON 

Ce chapitre decrit de facon plus detaillee les quatre etapes 
d'une decision concernant le chauffage de la maison. 

Etape 1. Isoler sa maison et la rendre plus etanche 

II est futile d'investir dans un systeme de chauffage neuf ou 
ameliore alors qu'une bonne partie de la chaleur produite 
s'echappe a Pexterieur en raison d'une enveloppe de bati- 
ment inefficace, c'est-a-dire parce que la maison est mal 
isolee ou qu'il y a trop de fuites d'air. II serait done sage 
d'examiner attentivement les endroits ou vous pourriez 
accroitre Petancheite de votre demeure ou encore isoler sim- 
plement et efficacement, avant d'augmenter la puissance ou 
de proceder a Pinstallation ou a Pamelioration d'un systeme 
de chauffage. 

Ces travaux offrent de nombreux avantages. Outre une 
reduction sensible des frais de chauffage, la maison sera plus 
confortable parce qu'il y aura moins de courants d'air et que 
les murs et autres surfaces seront plus chauds. Votre maison 
sera egalement plus fraiche en ete. Le degre d'humidite de 
Pair ambiant dans la maison represente un autre avantage. 
En effet, si Pair de la maison est sec en hiver, e'est simple- 
ment parce qu'il y penetre trop d'air de Pexterieur. Bien que 
Phumidite relative de Pair froid a Pexterieur puisse paraitre 
assez elevee, la quantite absolue d'humidite (de vapeur d'eau) 
que cet air froid contient est en realite tres faible. Lorsque 
celui-ci penetre a Pinterieur et est chauffe, il asseche Pair. 

Si Pair ambiant a Pinterieur vous semble trop sec, une 
solution simple consiste a ajouter de la vapeur d'eau a Paide 
d'un humidificateur ou d'un plateau d'evaporation. II n'en 
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demeure pas moins que le meilleur moyen d'augmenter 
1'humidite (et d'abaisser les couts de chauffage) est de lutter 
contre les fuites d'air. En general, il n'y a pas lieu d'installer 
un humidificateur dans les maisons plus etanches, car 1'hu- 
midite produite, entre autres par la cuisson, les bains, le 
lavage de la vaisselle, est plus que suffisante. 

Le probleme contraire peut aussi se produire. En aug- 
mentant l'etancheite de la maison, vous risquez de compro- 
mettre la qualite de Pair a l'interieur. En effet, vous risquez 
d'emprisonner a l'interieur de Penveloppe de la maison des 
vapeurs, des odeurs et des gaz indesirables et une trop grande 
humidite. L'une des meilleures facons de resoudre ce pro- 
bleme consiste a installer une prise d'air frais ou un systeme 
de ventilation mecanique qui fait entrer de l'air frais et le fait 
circuler sans causer de courants d'air. Le technicien prepose 
a l'entretien de votre systeme de chauffage devrait pouvoir 
vous renseigner davantage a ce sujet. 

Isoler, calfeutrer et poser des coupe-bise reduiront la 
quantite de chaleur requise pour maintenir le confort des 
occupants. Si vous n'avez pas fait de travaux visant a mieux 
isoler votre maison et a la rendre plus etanche, vous devriez 
envisager de le faire avant de remplacer ou de modifier votre 
systeme de chauffage. Pour plus d'information sur ce sujet, 
commandez un exemplaire de la publication gratuite inti- 
tulee Emprisonnons la chaleur (voir la page 52). Que vous 
decidiez de faire ces travaux vous-meme ou d'engager un 
entrepreneur, cette publication offre des explications detail- 
lees (y compris les niveaux d'isolation appropries) et peut 
faciliter Pexecution des travaux. 

Commencez par isoler votre demeure et la rendre plus 
etanche avant de determiner avec un entrepreneur la capa- 
cite que devrait avoir votre systeme de chauffage. En general, 
les appareils plus puissants que necessaire gaspillent le com- 
bustible parce que leur cycle de fonctionnement est plus 
frequent et plus court, ce qui peut aussi etre source d'incon- 
fort en raison des importantes fluctuations de temperature 
qui en decoulent. 

Si vous vous faites construire ou envisagez 1'achat d'une 
maison neuve, insistez sur la norme R-2000. De construction 
etanche et d'un niveau d'isolation beaucoup plus eleve, les 
Maisons R-2000 comptent egalement a leur actif des ventila- 
teurs recuperateurs de chaleur, des fenetres et des portes a 
haut rendement energetique, des systemes de chauffage effi- 
caces et d'autres caracteristiques qui peuvent couper environ 
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25 p. 100 de la demande de chauffage par rapport a une 
cons-truction ordinaire. La maison est plus confortable et de 
qualite superieure. Pour plus d'information sur les Maisons 
R-2000, voir la page 53 ou communiquer avec votre asso- 
ciation provinciale de constructeurs d 'habitations. 

Etape 2. Choisir sa source d'energie 

L'etape suivante consiste a choisir la source d'energie qui 
vous convient davantage pour chauffer votre demeure. En 
general, vous pouvez opter pour 1'electricite, le mazout, le 
gaz naturel, le propane ou le bois. Vous pouvez egalement 
choisir une combinaison de ces sources d'energie courantes 
ou meme une solution de remplacement, comme Penergie 
solaire. 

Votre decision concernant la source d'energie la plus 
appropriee devrait etre fondee sur un certain nombre de con- 
siderations; les plus importantes sont decrites ci-dessous. 

DlSPONIBILITE DE L'ENERGIE 

Toutes les sources d'energie ne sont pas disponibles dans 
toutes les regions du Canada. On peut chauffer a 1'electricite 
ou au mazout presque partout au pays, mais le gaz naturel, 
qui doit etre achemine par gazoduc, n'est pas disponible dans 
une grande partie de la region de PAtlantique et dans de 
nombreuses collectivites rurales et regions eloignees des 
autres provinces. On peut se procurer du propane a peu pres 
partout au pays et on peut s'en servir en milieu rural ou au 
chalet, au lieu du gaz naturel ou du mazout, mais generale- 
ment a un cout nettement superieur. Dans bien des regions, 
le chauffage au bois est un complement rentable au systeme 
de chauffage. Consultez le service public d'electricite, les 
fournisseurs de combustible ou la compagnie de gaz de votre 
localite pour savoir quelles sources d'energie sont disponibles 
dans votre region. 

COUT 

Pour la plupart des proprietaires de maison, le cout est le 
facteur preponderant dans le choix d'un systeme de chauf- 
fage. Les deux elements a considerer sont l'investissement 
initial, pour installer le systeme, ainsi que la facture energe- 
tique, en charges d'exploitation annuelles. D'autres facteurs, 
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comme les frais d'entretien, la proprete et le bruit sont 
egalement importants. 

L'investissement initial pour installer le systeme, selon 
qu'il s'agit d'un systeme de chauffage neuf ou ameliore, peut 
comprendre, entre autres, les elements suivants : 

• raccordement au reseau electrique ou aux conduites de gaz 

• cout d'une entree de 200 amperes pour le chauffage 
electrique 

• reservoirs de stockage du propane ou du mazout 

• materiel de chauffage (generateur d'air chaud, chaudiere, 
plinthes, thermopompe, etc.) 

• cheminee ou conduit d'evacuation (au besoin) 

• reseau de conduits ou tuyauterie et radiateurs 

• thermostats et commandes 

• cout du forage ou du creusage de tranchees si vous optez 
pour une pompe geothermique (tirant Penergie a meme 
le sol) 

• main-d'oeuvre pour les travaux d'installation. 

L'investissement initial pour installer un systeme de chauffage 
peut varier enormement : d'aussi peu que 1 000 $, pour des 
plinthes electriques dans une petite maison, jusqu'a 12 000 $ 
et plus pour une pompe geothermique pouvant assurer le 
chauffage, la climatisation et Palimentation en eau chaude 
d'une maison plus grande. Les entrepreneurs en chauffage 
ou les representants des services publics peuvent vous fournir 
une estimation du cout d'installation de divers systemes. 
Demandez toujours un prix ferme avant d'autoriser quelque 
travail que ce soit. 

Au Canada, en raison de l'investissement initial peu eleve 
que represente l'installation de plinthes electriques, la phi- 
part des maisons chauffees a l'electricite sont ainsi equipees. 
De nos jours, en raison de la hausse sensible des tarifs d'elec- 
tricite, le cout annuel de chauffage de ces habitations est 
assez considerable. Une fois les plinthes installees, la conver- 
sion a une autre source d'energie et a un systeme de distribu- 
tion different est plutot difficile et couteuse. 
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La facture energetique, soit les charges d' exploitation, 

d'un systeme de chauffage est determined par les trois princi- 
paux facteurs suivants : 

1 . Charge de chauffage ou besoins en chauffage de la maison. 
Ceux-ci dependent de divers facteurs : climat, dimensions 
et style de la maison, niveaux d'isolation et d'etancheite a 
l'air, gain solaire utile par les fenetres, chaleur degagee par 
les appareils d'eclairage et les electromenagers, reglage du 
thermostat et autres facteurs d 'utilisation. Ensemble, tous 
ces parametres determinent quelle quantite de chaleur le 
systeme de chauffage doit fournir au cours de la periode 
de chauffe. Cette quantite, generalement exprimee en Btu, 
en kWh ou en MJ par annee (voir la page 5), peut etre 
evaluee par un entrepreneur en chauffage, un constructeur 
d'habitations ou un representant de votre service public. 

2. Prix unitaire et choix de la source d'energie. Chaque source 
d'energie est mesuree et tarifee differemment. Le tarif 
d'electricite se chiffre en cents par kilowattheure (c/kWh), 
le mazout et le propane sont factures en cents par litre (c/L) 
et le gaz naturel, en cents par metre cube (c/m 3 ), en dollars 
par megajoule ($/MJ) ou en dollars par gigajoule ($/GJ), et 
le bois se vend tant de dollars la corde. Vous devez exa- 
miner la capacite calorifique des differentes sources d'ener- 
gie pour determiner la plus rentable dans votre region. 
Verifiez aupres des services publics ou des fournisseurs de 
combustible pour connaitre les prix unitaires des sources 
d'energie disponibles dans votre region. Le tableau 1, a la 
page 37, donne un apercu de la capacite calorifique de 
diverses sources d'energie selon 1'unite de mesure. 

3. Efpcacite de I'appareil. L'efficacite avec laquelle 1'appareil de 
chauffage convertit la source d'energie en chaleur utile est 
egalement un facteur important de Pequation du cout du 
chauffage d'une demeure. Par exemple, si l'AFUE (voir la 
page 4) d'un generateur d'air chaud est de 80 p. 100, c'est 
que 80 p. 100 de la capacite calorifique du combustible est 
utilisable. Les autres 20 p. 100 sont perdus, principale- 
ment par la cheminee. II faut, par consequent, brfller plus 
de combustible pour compenser ces pertes. L'amelioration 
de l'efficacite de I'appareil de chauffage reduit done la 
consommation et la facture energetiques. 
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Ensemble, la charge de chauffage, le combustible choisi 
et l'efficacite de 1'appareil determinent le coflt annuel du 
chauffage. Voir au chapitre 3 une description detaillee de la 
methode de calcul des coflts de chauffage, compte tenu de 
differentes sources d'energie et selon diverses techniques. 
Vous y trouverez egalement un tableau des rendements 
saisonniers types (AFUE) selon la technique utilisee. 

En definitive, un proprietaire qui envisage l'achat d'un 
nouveau systeme de chauffage doit trouver le juste milieu et 
tenir compte a la fois du coflt d'investissement initial et des 
charges d'exploitation afin de prendre une decision finan- 
cier judicieuse a la lumiere des eventuelles fluctuations des 
prix de Penergie. Etant donne que, comparativement a Pin- 
vestissement initial, les charges d'exploitation annuelles (de 
meme que les ecarts a ce poste, selon la technique utilisee) 
sont fort considerables, l'achat d'un appareil plus efficace re- 
presente souvent une solution fort attrayante. 

Environnement 

La production et la consommation d'energie sont au coeur 
meme de bon nombre des grands problemes environnemen- 
taux de l'heure. L'exploration et Pextraction de combustibles 
fossiles dans des ecosystemes fragiles, les deversements et les 
fuites de combustibles durant le transport, la brumee urbaine 
(smog), les precipitations acides et le rechauffement clima- 
tique, tous compromettent grandement la qualite de l'envi- 
ronnement. Chaque forme d'energie comporte un effet dif- 
ferent a divers points du cycle energetique. Aucune forme 
d'energie n'est totalement inoffensive, bien que les effets 
environnementaux de certaines d'entre elles, comme le 
chauffage passif a Penergie solaire, soient relativement 
negligeables. 

Le chauffage de votre maison peut compromettre la qualite 
de 1' environnement de differentes facons. Citons, entre autres, 
les gaz qui s'echappent par la cheminee, les emissions d'une 
centrale thermique alimentee au charbon de meme que l'inon- 
dation de vastes etendues de territoire lors de la construction 
d'un lointain barrage hydroelectrique. Les consequences envi- 
ronnementales varient selon la quantite et la nature du com- 
bustible servant a chauffer votre demeure. 

Vous pouvez choisir la source d'energie la plus propre, 
mais il s'agit la d'une evaluation souvent fort complexe, qui 
peut varier d'une region a l'autre du pays. La combustion de 
gaz naturel, de propane ou de mazout dans votre appareil de 
chauffage degage differents polluants dans le milieu. 
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Bien qu'il soit facile de jeter le blame sur les gaz polluants 
qui s'echappent de votre systeme de chauffage a combustion, 
qu'en est-il au juste lorsqu'il s'agit d'electricite ? La question 
est alors plus complexe. L'electricite est non polluante au 
point d'utilisation, mais elle a des repercussions environ- 
nementales a son point de production. En Alberta, en 
Saskatchewan, au Nouveau-Brunswick, en Nouvelle-Ecosse, 
a l'lle-du-Prince-Edouard, a Terre-Neuve et en Ontario, on 
brflle du charbon ou du petrole lourd pour repondre a la 
demande d'electricite en hiver. Dans d'autres provinces (au 
Manitoba, en Colombie-Britannique et au Quebec), ou Phy- 
droelectricite satisfait a la demande de pointe, 1'hiver, l'effet 
environnemental est beaucoup moins evident. Mentionnons 
toutefois que, dans certains cas, les emissions de methane 
peuvent etre elevees pres des grands projets hydroelec- 
triques. Pour sa part, Penergie nucleaire est a l'origine de 
problemes environnementaux qui lui sont propres. 

En somme, il n'y a pas de solution facile, mais en achetant 
le systeme le plus efficace, alimente a la source d'energie la 
plus appropriee pour votre region, vous pouvez contribuer 
grandement a la qualite de Penvironnement. Accroitre Piso- 
lation et Petancheite de votre demeure (tout en y assurant 
une ventilation adequate), veiller a Pentretien de votre systeme 
de chauffage, installer des thermostats programmables et 
ameliorer le systeme de distribution de la chaleur sont au 
nombre des moyens que vous pouvez prendre pour reduire 
votre consommation energetique et faire votre part pour 
Penvironnement. 

Etape 3. Choisir ou ameliorer son systeme 
de distribution de la chaleur 

De nos jours, la plupart des systemes de chauffage sont a air 
pulse ou a eau chaude (hydroniques). lis se composent d'un 
appareil de chauffage (generateur d'air chaud ou chaudiere), 
d'un systeme de distribution (conduits et bouches de chaleur 
ou tuyauterie et radiateurs) et de commandes (comme les 
thermostats), pour regler le systeme. Certaines maisons sont 
equipees d'appareils de chauffage autonomes et n'ont pas de 
reseau de distribution de la chaleur. 

Systemes de chauffage a air pulse 

Le systeme a air pulse (avec un generateur d'air chaud ser- 
vant de source de chaleur) est de loin le systeme de chauffage 
central le plus courant dans les maisons canadiennes. Ce 
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systeme a l'avantage non settlement de fournir de la chaleur 
tres rapidement, de filtrer et d'humidifier l'air de la maison, 
mais aussi d'assurer la ventilation et la climatisation centrale. 
De plus, le ventilateur du generateur d'air chaud permet de 
maintenir une circulation d'air continue dans Pensemble de 
la maison tout au long de Pannee et de mieux repartir la 
chaleur entre les pieces durant les mois les plus froids. 

Les systemes de chauffage a air pulse comportent aussi 
certains desavantages. On a parfois l'impression que l'air qui 
se degage des bouches de chaleur est frais (surtout dans le cas 
de certains modeles de thermopompes) meme s'il est en rea- 
lite plus chaud que Pair ambiant de la piece. Ce phenomene 
est assez semblable a l'effet de refroidissement produit par 
un ventilateur ou par une brise Pete. De plus, il peut se pro- 
duire de courtes bouffees d'air tres chaud, en particulier si le 
systeme est trop puissant. Certaines personnes trouvent cela 
inconfortable. Les conduits qui distribuent la chaleur peu- 
vent aussi transmettre le bruit du generateur d'air chaud et 
de son ventilateur de circulation, de meme que propager la 
poussiere ainsi que les odeurs de cuisson et autres, dans 
toutes les pieces de la maison. Votre entrepreneur en 
chauffage peut vous renseigner davantage a ce sujet. 

Systemes de chauffage hydroniques 

Un systeme a eau chaude, ou hydronique, comporte une 
chaudiere qui chauffe de Peau, laquelle circule ensuite dans 
la maison avant de retourner a la chaudiere pour y etre 
chauffee a nouveau. 

Dans le cas des modeles courants de systemes de 
chauffage a eau chaude, les chaudieres chauffent habituel- 
lement Peau a environ 82 °C (180 °F) et la font circuler 
en circuit ferme. 

Les anciens systemes de chauffage a eau chaude ou a va- 
peur utilisaient des grosses chaudieres, de gros tuyaux en fer 
forge et des radiateurs massifs en fonte. On trouve encore 
beaucoup de ces systemes dans les vieilles demeures, mais il 
y a longtemps que Pon emploie de preference des systemes 
composes de tuyaux de cuivre de plus petit diametre, de minces 
plinthes chauffantes et d'une petite chaudiere plus efficace. 
Depuis peu, on peut aussi se procurer du tuyau de plastique 
approuve par la CSA pour remplacer la tuyauterie de cuivre 
servant au chauffage et a la distribution de Peau chaude. 
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Figure 1 : Schema 



d'un systeme de chauffage 



hydronique 




Soupape de surete 

Gracieusete du ministere de I'Environnement et de I'Energie de I'Ontario 
AUTRES GENRES DE SYSTEMES 

Outre les systemes plus populaires dont il a ete question 
ci-dessus, il existe d'autres genres d'appareils de chauffage 
qui peuvent etre utilises seuls ou avec d'autres systemes 
courants. Mentionnons, a titre d'exemples, les appareils de 
chauffage autonomes, les appareils a foyer rayonnant et 
les systemes integres a chaleur radiante. 

Les appareils de chauffage autonomes fournissent 
directement de la chaleur a une piece et ne comportent pas 
de systeme central de distribution de la chaleur. Citons, 
notamment, les poeles a bois, les radiateurs autonomes a 
evacuation directe alimentes au mazout de meme que les 
plinthes electriques ou a gaz. 

Certains appareils de chauffage autonomes representent 
egalement des sources efficaces de chaleur radiante, rechauf- 
fant les corps solides (comme les occupants) qui se trouvent 
dans leur champ de rayonnement sans pour autant avoir a 
rechauffer tout l'air ambiant. A titre d'exemples, mention- 
nons les nouveaux foyers a gaz a evacuation directe, les 
foyers a chambre de combustion evoluee et les radiateurs 
electriques portatifs a infrarouges. S'il est judicieusement 
place dans une vaste piece de sejour, un appareil de chauf- 
fage autonome a foyer rayonnant peut effectivement servir 
de systeme d'appoint, abaisser la demande globale de chaleur 
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de la maison et, du meme coup, la facture de chauffage, ainsi 
qu'accroitre le confort des occupants. 

II existe deux grands genres de systemes integres a 
chaleur radiante : 1'un comportant des tuyaux d'eau chaude 
dans les planchers et l'autre, des cables electriques dissimules 
dans les planchers et, parfois, dans les plafonds. Le premier, 
de plus en plus populaire, est compose de petites canalisations 
d'eau chaude enfouies dans le plancher. De l'eau chauffee a 
environ 40 °C (104 °F) circule lentement dans les tuyaux et 
diffuse la chaleur dans les pieces. En agissant comme un 
isolant, les tapis epais peuvent grandement compromettre 
Pefficacite de ce genre de systeme qui peut etre plus couteux 
a installer et ne semble pas offrir des economies d'energie 
appreciables. Toutefois, certains systemes a chaleur radiante 
offrent un confort superieur, ce qui pourrait inciter les occu- 
pants a regler leur thermostat un peu plus bas et leur perme- 
ttre de reduire les couts de chauffage. 

II se peut que votre choix de systeme de distribution soit 
limite par le type d 'installation - systeme a air pulse ou a eau 
chaude - deja en place. Si votre maison est chauffee par des 
plinthes electriques et que vos factures de chauffage sont 
elevees, vous auriez peut-etre interet a opter pour un autre 
systeme, bien que cette initiative puisse egalement s'averer 
dispendieuse. Votre choix definitif sera probablement fonde 
sur vos reponses a 1'une ou a plusieurs des questions suivantes : 

• Combien le systeme coutera-t-il en comparaison des autres ? 

• Ce genre de systeme conviendra-t-il a mon style de vie ? 
Me conviendra-t-il sur le plan du confort ? Ai-je besoin 
de la ventilation centrale ou encore de la climatisation et 
de la circulation d'air centrales ? 

• Puis-je trouver un entrepreneur qui installera le systeme ? 

• Le systeme est-il compatible avec la source d'energie que 
j'ai choisie ? 

Options de chauffage a l'electricite 

Pour le chauffage residentiel, l'electricite peut etre utilisee 
comme unique source d'energie ou etre combinee a d'autres. 

Voici les cinq principaux types de systemes de chauffage 
electrique offerts au Canada : 

• les systemes a air pulse (appareil a resistance electrique, 
thermopompe ou une combinaison des deux) 

• les systemes hydroniques 

• les radiateurs electriques 
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• les systemes a chaleur radiante 

• les systemes mixtes (avec elements chauffants dans la 
chambre de distribution de l'air chaud). 

De plus en plus de proprietaires de maisons equipees de 
plinthes passent a d'autres sources d'energie, comme le gaz 
naturel ou le mazout, ou font installer une thermopompe, 
en raison du cout eleve du chauffage electrique. II est vrai 
que l'absence de systeme de distribution est un obstacle 
majeur, mais bien des proprietaires decouvrent que les con- 
duits d'un systeme central a air pulse de meme que la tuyau- 
terie et les radiateurs d'un systeme a eau chaude peuvent 
etre installes a un cout qui rend le projet de conversion tout 
de meme attrayant. Les appareils de chauffage autonomes a 
combustion, les poeles a bois et les foyers a gaz ou a bois 
perfectionnes et a haut rendement energetique peuvent aussi 
etre efficaces. 

Etape 4. Choisir son materiel de chauffage 

Une fois que vous avez choisi votre source d'energie et votre 
systeme de distribution de la chaleur, vous pouvez com- 
mencer a examiner les possibilites concernant le materiel de 
chauffage et les niveaux d'efficacite. Au cours de votre evalua- 
tion, vous aurez a decider s'il est preferable d'ameliorer votre 
systeme actuel ou de carrement le remplacer. Dans le pre- 
mier cas, il existe plusieurs moyens d'en ameliorer l'efficacite 
et le rendement general. Si vous decidez plutot de le rem- 
placer, vous aurez aussi le choix entre plusieurs modeles de 
prix divers et dont les cotes d'efficacite different. 

Voici certains facteurs a considerer pour vous aider a fixer 
votre choix : 

Efficacite du materiel, compte tenu de vos besoins 

Consultez les chapitres 2 et 4 de cette brochure pour une 
analyse plus detaillee des differentes options disponibles dans 
le domaine de materiel de chauffage electrique. 

Couts d'achat, d'installation, d'utilisation et d'entretien 

En general, le cout initial des systemes de chauffage plus 
efficaces est plus eleve, ce qu'il ne faut pas negliger lorsqu'on 
envisage des ameliorations ou l'achat de materiel. Bref, il 
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faut s'assurer que le jeu en vaut la chandelle : baisse de la 
consommation d'energie, confort accru et recuperation des 
sommes investies dans un delai raisonnable, ce qui est le cas la 
plupart du temps. 

Service et garanties 

II importe aussi d'obtenir des precisions sur les particularites 
et la frequence de Pentretien du systeme, le prix des pieces, 
le cout du service ainsi que les details sur les garanties, 
comme la periode de couverture, et si celles-ci comprennent 
les pieces et la main-d'oeuvre. Avant de fixer votre choix sur 
un modele ou un genre d'appareil en particulier, demandez 
au vendeur le nom de quelques-uns de ses clients qui ont fait 
installer un tel systeme et communiquez avec eux pour con- 
naitre leur avis. 

Normes d'efficacite energetique 

Le gouvernement federal a emis certaines normes d'efficacite 
energetique pour le materiel de chauffage et pour d'autres 
appareils ou produits qui consomment de l'energie. Les 
administrations de certaines provinces ont egalement etabli 
des normes d'efficacite energetique et d'autres ont signifie leur 
intention d'emboiter le pas. En general, ces normes precisent 
les criteres d'efficacite energetique minimale requise pour 
chaque type de materiel de chauffage. Une fois les normes en 
vigueur, il sera interdit de vendre les modeles peu efficaces, ne 
satisfaisant pas a la norme dans un secteur de competence. 

Disponibilite 

Selon l'endroit ou vous vivez, il est possible que vous eprou- 
viez de la difficulte a trouver le genre de generateur d'air 
chaud, de chaudiere ou de thermopompe que vous cherchez. 
II se peut que les reseaux de distribution des fabricants ne se 
soient pas developpes pour tous les modeles et dans toutes 
les regions du pays ou que certains modeles ne soient plus 
disponibles parce qu'ils ne satisfont plus aux exigences en 
raison des nouvelles normes d'efficacite minimale emises par 
les pouvoirs publics. 
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I 2. Rudiments des systemes 

| DE CHAUFFAGE ELECTRIQUE 

Ce chapitre porte sur les differents systemes de chauffage 
electrique et le materiel qui les compose. 

Systemes de chauffage a air pulse 

Conception et fonctionnement 

Dans un systeme a air pulse, un ventilateur distribue par un 
reseau de conduits la chaleur produite par le generateur d'air 
chaud electrique. Comme le ventilateur pousse Pair chaud 
dans chaque piece de la maison, le systeme ne depend pas 
de la convection naturelle pour assurer une repartition egale 
de la chaleur. 

La capacite de ces systemes, qui varie considerablement, se 
situe en general entre 10 et 50 kW. Les elements chauffants, le 
ventilateur, le filtre a air et les dispositifs de commande for- 
ment un tout compact. Le materiel est tres different de celui 
des thermopompes (voir les pages 32 et suit 'antes). 

Figure 2 : Generateur d'un systeme electrique a air pulse 

Air chaud 
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Si vous chauffez uniquement a Pelectricite, vous pouvez 
boucher, sceller et isoler les conduits de cheminee puisqu'ils 
ne servent plus. Cela peut influer sur les courants d'air et le 
taux d'humidite dans la maison et reduira les pertes de 
chaleur. 

Trois types de generateurs d'air chaud permettent de 
repondre aux besoins des divers modeles de maison. De con- 
ception differente, ils sont nommes d'apres la facon dont Pair 
circule dans le systeme. 

• Les generateurs a sortie par le haut se pretent mieux a 
une installation au sous-sol. 

• Les generateurs a sortie laterale conviennent bien a une 
installation dans un vide sanitaire. 

• Les generateurs a sortie par le bas sont tout indiques 
pour les maisons mobiles ou le rez-de-chaussee des 
maisons construites sur dalles de beton. 

Si vous remplacez votre generateur a air pulse par un appa- 
reil de chauffage electrique neuf, vous pouvez habituellement 
utiliser a peu pres tel quel le reseau actuel de conduits de dis- 
tribution de la chaleur. 

Des elements chauffants peuvent etre ajoutes aux systemes 
a air pulse pour en augmenter la capacite ou creer des syste- 
mes bienergetiques. L element chauffant, qui consiste en un 
ou plusieurs serpentins de chauffage, est place dans la cham- 
bre de distribution de Pair chaud. La chambre de distribution 
de Pair chaud est la partie des conduits immediatement en 
aval du generateur d'air chaud. 

NOTA : Tout ajout on toute modification a un generateur 
existant qui consiste a installer des elements chauffants dans la 
chambre de distribution de Fair chaud doit etre ejfectue par des 
entrepreneurs qualifies. L'appareil doit alors etre impede', 
habituellement par le service public d'electricite local. 



19 



Optimiser l'efficacite des systemes a air pulse 

II y a differentes facons d'ameliorer l'efficacite d'un systeme 
de chauffage a air pulse. 

Regler le ventilateur 

II est souvent possible d'augmenter la chaleur produite par 
un systeme a air pulse en changeant le reglage des comman- 
des de demarrage et d'arret automatiques du ventilateur de 
circulation. Ces commandes sont generalement placees dans 
un boitier metallique a l'avant et au haut de Pappareil. A l'in- 
terieur (pour enlever le couvercle, il faut le comprimer de la 
main ou desserrer quelques vis a metaux) se trouve un cadran 
de temperature avec trois aiguilles (figure 3). L'aiguille 
d'arret du ventilateur (OFF) correspond a la temperature la 
plus basse alors que l'aiguille suivante (ON) commande la 
mise en marche du ventilateur. La troisieme aiguille, qui 
indique la temperature la plus elevee, est le limiteur de secu- 
rite (generalement regie en usine), qui arrete Pappareil en cas 
de surchauffe. II ne faut pas toucher ce reglage. 

Figure 3 : Commande du ventilateur de circulation 



Commande - 
Auto/Manuel 




Les aiguilles commandant la marche et l'arret du ventila- 
teur sont habituellement reglees pour que celui-ci se mette 
en marche a 66 °C (150 °F) et s'arrete a 49 °C (120 °F). Pour 



20 



tirer le plus de chaleur possible de 1'appareil, la plupart des 
specialistes du chauffage recommandent maintenant qu'on 
les regie respectivement a 49 °C (120 °F) et a 32 °C (90 °F). 
De cette facon, le ventilateur se mettra en marche plus rapi- 
dement apres l'allumage des elements et fonctionnera plus 
longtemps apres qu'ils seront eteints. Cette circulation de 
l'air permet de tirer plus de chaleur du generateur d'air 
chaud. 

Le cadran de commande du ventilateur est monte sur 
ressort : il faut done le tenir fermement d'une main pendant 
que vous reglez l'aiguille de l'autre main. Assurez-vous de 
regler la commande « Auto/Manuel » a « Auto » avant de 
replacer le border metallique. Si vous ne savez trop com- 
ment changer ces reglages, demandez au technicien de 
le faire lors de sa prochaine visite. 

En modifiant ainsi les reglages, Pair sortant des bouches 
de chaleur sera peut-etre un peu moins chaud au debut et a 
la fin du cycle de fonctionnement du ventilateur. Si cet air 
plus frais rend la maison trop inconfortable, reglez la mise 
en marche (ON) du ventilateur a 54 °C (130 °F) ou encore 
la temperature d'arret (OFF) a 38 °C (100 °F) ou, si vous le 
preferez, les deux a la fois. 

Un ventilateur a deux vitesses vous permettra de tirer 
encore plus de chaleur de votre generateur d'air chaud tout 
en assurant une circulation d'air et moins d'ecarts de tem- 
perature dans Pensemble de la maison en tout temps. La fac- 
ture d'electricite sera toutefois plus elevee avec ce type de 
ventilateur. 

Certains des nouveaux generateurs d'air chaud a haut ren- 
dement sont equipes d'un moteur a collecteur, plus efficace, 
a vitesse variable et a entrainement direct, qui fait tourner le 
ventilateur de circulation. La vitesse du ventilateur varie 
selon la demande de chaleur. Pour un fonctionnement pro- 
longe ou continu du ventilateur, un appareil de ce type peut 
vous faire economiser beaucoup d'electricite tout en vous 
assurant une chaleur plus uniforme et un confort accru. 

Ameliorer la distribution de chaleur 

La repartition de la chaleur pose parfois probleme et il est 
souvent difficile de chauffer adequatement certaines pieces 
de la maison, les chambres a coucher situees a l'etage, par 
exemple. Ce probleme peut etre le resultat de fuites d'air 
chaud par les joints des conduits de chauffage ou encore 
par la perte de chaleur lorsque des conduits traversent un 
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sous-sol ou, pire encore, des espaces non chauffes comme un 
vide sanitaire, le grenier ou un garage. 

Calfeutrez tous les joints de conduits a l'aide d'un 
scellant special au latex pour conduits afin d'eliminer les 
pertes d'air chaud. Consultez les Pages Jaunes MC sous les 
rubriques « Fournaises - Chauffage » ou « Fournaises - 
Reparation et nettoyage ». (Du ruban a conduits a haute 
temperature peut convenir, mais il perd de son etancheite 
et se deteriore avec le temps.) 

Lorsque le ventilateur de circulation fonctionne, les pertes 
de chaleur seront d'autant plus grandes si des conduits non 
etanches passent dans un mur exterieur, un entretoit ou un 
vide sanitaire et laissent echapper Pair chaud a P exterieur de 
la maison. Raison de plus pour veiller a ce que tous les con- 
duits soient bien etanches. 

Les conduits traversant des espaces non chauffes, comme 
un vide sanitaire ou le grenier, devraient etre calfeutres puis 
enveloppes de nattes isolantes ou d'isolant a conduit. Faites 
de meme pour les longs troncons de conduits dans le sous- 
sol. II est recommande d'isoler au moins la chambre de dis- 
tribution de la chaleur et les trois premiers metres (dix pre- 
miers pieds) des conduits d'air chaud. Mieux encore, isolez 
tous les conduits d'air chaud auxquels vous avez acces sans 
trop de difficulte. Recouvrez-les de matelas isolants revetus 
d'une pellicule metallique ou entourez-les d'isolant entre les 
solives puis posez un recouvrement. Si la chaleur qui se 
degage des conduits sert actuellement a chauffer le sous-sol, 
il faudra peut-etre y installer d'autres registres d'air chaud en 
prenant soin d'isoler les conduits. L'objectif consiste a per- 
mettre a la chaleur de se rendre a destination, sans se perdre 
en cours de route. 

Les pieces des etages superieurs et celles qui sont eloi- 
gners de l'appareil de chauffage sont parfois difficiles a 
chauffer, non seulement pour les raisons precitees, mais en 
raison de la friction a Pinterieur des conduits et des autres 
obstacles qui genent la circulation de Pair (comme les coudes 
a angle droit). Dans certains cas, on peut remedier au pro- 
bleme par de legeres modifications aux conduits, tout en 
s'assurant que ces derniers sont bien etanches et isoles, puis 
en reglant les clapets d'equilibrage des conduits d'alimenta- 
tion (figure 4) de maniere a diminuer la circulation d'air 
chaud vers les pieces mieux chauffees et a la diriger plutot 
vers les pieces plus froides. 
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Figure 4 : Clapet d'equilibrage du conduit d'alimentation 




Dans certains systemes de distribution a air pulse, ces 
clapets se trouvent dans les conduits secondaires d'air chaud, 
a proximite de leur raccordement au conduit rectangulaire 
principal. On peut les reperer grace a la manette qui se trou- 
ve a l'exterieur du conduit, tel qu'illustre a la figure 4. La 
position de cette manette (ou, dans certains cas, de la rainure 
a l'extremite de l'arbre du clapet) indique Tangle du clapet 
dissimule a Pinterieur du conduit. Si votre systeme n'est pas 
equipe de clapets de ce genre, vous devrez regler plutot le 
registre des bouches de chaleur. 

Commencez par fermer les clapets des conduits desser- 
vant les pieces les plus chaudes (meme completement fermes, 
ces conduits fourniront un peu de chaleur a ces pieces). 
Attendez quelques jours pour voir les resultats sur la distri- 
bution de la chaleur dans l'ensemble de la maison, puis faites 
d'autres rajustements au besoin. Ces rajustements peuvent 
reduire quelque peu le debit d'air global du generateur d'air 
chaud, mais cela sera partiellement compense par une legere 
augmentation de la temperature de Pair qui se degage. 

Soyez prudent toutefois. II peut etre indique de confier ce 
travail a un technicien competent. Si vous reduisez trop la 
circulation d'air, vous risquez d'augmenter exagerement la 
temperature de Pair dans la chambre de distribution de la 
chaleur de Pappareil. II est done sage de demander au techni- 
cien de verifier ce qu'il en est au juste. 
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Dans la plupart des maisons, il n'y a pas suffisamment de 
bouches de retour d'air froid pour alimenter suffisamment en 
air frais le generateur d'air chaud. En ajoutant d'autres 
bouches de retour d'air dans les pieces habitees, particuliere- 
ment dans les chambres a coucher, on peut accroitre la circu- 
lation de 1'air et Pefficacite du systeme de chauffage, tout en 
ameliorant le confort et la qualite de l'air dans la maison. 

Pour les problemes de distribution de chaleur qui ne peu- 
vent etre corriges par le rajustement des clapets ou autres 
modifications aux conduits, il y aurait lieu de faire appel aux 
services d'un technicien pour equilibrer de maniere complete 
et appropriee votre systeme. 

Systemes de chauffage hydroniques 
(a eau chaude) 

Conception et fonctionnement 

Un systeme de chauffage hydronique fait circuler l'eau 
chaude pour chauffer la maison; ses trois principales com- 
posantes sont les suivantes : 

1. une chaudiere pour chauffer l'eau 

2. des appareils de chauffage - generalement des plinthes ou 
des radiateurs - dans la plupart des pieces, souvent poses 
contre un mur exterieur 

3 . une pompe pour faire circuler l'eau de la chaudiere aux 
radiateurs et assurer le retour par la tuyauterie. 

Figure 5 : Chaudiere d'un systeme hydronique 
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La chaudiere electrique (figure 5) est de dimensions com- 
pactes. Les elements chauffants sont directement immerges 
dans l'eau (comme dans une bouilloire electrique). Si vous 
disposez de peu d'espace, vous pouvez la placer sur un mur 
du sous-sol, dans un placard ou sous les armoires de cuisine, 
ou meme la suspendre aux solives du sous-sol. 

Si vous remplacez la chaudiere de votre systeme hydronique 
par une chaudiere electrique neuve, vous pourrez probable- 
ment raccorder les anciens tuyaux a la nouvelle chaudiere. 

Optimiser l'efficacite des systemes 
hydro niques 

Comme dans le cas du chauffage a air pulse, il y a plusieurs 
facons d'ameliorer l'efficacite des systemes de chauffage 
hydroniques. 

Ameliorer la distribution de chaleur 

Les anciens systemes de chauffage a gravite, dont l'eau ou la 
vapeur circulait dans la maison par convection naturelle, sont 
beaucoup moins efficaces que les systemes equipes d'une 
pompe de circulation. De fait, une circulation lente de l'eau 
chaude peut entrainer des fluctuations importantes de la 
temperature. De plus, lorsqu'on a abaisse le thermostat pour 
la nuit, il faut parfois a ces systemes beaucoup de temps pour 
rechauffer la maison le matin. En outre, un systeme a gravite 
ne peut pas faire circuler de l'eau chaude dans les radiateurs 
ou les plinthes chauffantes des pieces habitees au sous-sol, 
car ces appareils sont en dessous du niveau de la chaudiere. 
On peut eliminer tous ces problemes en ajoutant une pompe 
de circulation et en remplacant le vase d'expansion ouvert 
par un modele scelle et pressurise, place pres de la chaudiere. 
Si vous avez un systeme a gravite, discutez de la possibility de 
Pameliorer avec votre entrepreneur en plomberie et chauffage. 

Equilibrer la distribution de chaleur 

Equilibrer la chaleur distribute aux differentes parties de la 
maison est tout aussi important dans le cas du chauffage 
hydronique que dans celui du chauffage a air pulse. Les radia- 
teurs sont souvent equipes d'une simple soupape manuelle 
permettant de regler le debit d'eau qui les traverse. Tout 
comme les clapets d'equilibrage des systemes a air chaud 
pulse, ces soupapes peuvent servir a commander la quantite 
de chaleur fournie aux differentes pieces de la maison. 
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Une soupape thermostatique (figure 6) peut faire varier 
automatiquement la quantite de chaleur fournie et etre 
reglee pour controler la temperature de chaque piece. 
Toutefois, on ne peut pas utiliser cette soupape si les radia- 
teurs ou les plinthes chauffantes sont raccordes selon un sys- 
teme de « boucles en serie », comme on les appelle. Dans ce 
type de circuit, l'eau doit traverser successivement tous les 
radiateurs avant de retourner a la chaudiere. S'il y a plus 
d'une boucle, on peut equilibrer un peu mieux la distribution 
de chaleur en reglant les soupapes qui commandent le debit 
d'eau de chacune des boucles. On peut aussi commander, 
dans une certaine mesure, la chaleur degagee par une plinthe 
chauffante en reglant le registre integre, dont le fonction- 
nement est assez similaire a celui d'un registre d'air chaud. 

Figure 6 : Soupape thermostatique de radiateur 




La temperature de la chaudiere des modeles courants de 
systemes hydroniques est generalement reglee a 82 °C 
(180 °F). II est possible de reduire la consommation d'energie 
de nombreux systemes de chauffage hydroniques a l'aide d'un 
regulateur qui fait varier la temperature de l'eau circulant 
dans le systeme en fonction de la temperature a l'exterieur. 
Lorsqu'il fait moins froid a Pexterieur, la temperature de l'eau 
est abaissee. 
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Thermostat automatique programmable 

La facon la plus facile de reduire vos frais de chauffage consiste a 
abaisser, chaque fois que c'est possible, la temperature de la maison. 
Un thermostat programmable le fera automatiquement. Ces appareils 
sont dotes d'une minuterie mecanique ou electronique, qui permet de 
regler automatiquement la temperature de la maison a des moments 
predetermines. Vous economiserez en moyenne 2 p. 100 en frais de 
chauffage chaque fois que vous abaissez le thermostat de 1 °C la nuit. 

Par exemple, vous pouvez programmer votre thermostat de facon a 
baisser le chauffage une heure avant le coucher et a I'augmenter avant 
I'heure du lever. Avec un tel thermostat, la temperature peut etre 
automatiquement abaissee le jour, alors que la maison est inoccupee, 
et augmentee peu avant votre retour. Les temperatures pourraient etre 
reglees a 1 7 °C (63 °F) lorsque vous dormez ou etes absents et a 20 °C 
(68 °F) dans le cas contraire. 

Essayez differents reglages jusqu'a ce que vous ayez trouve la solution 
la plus confortable et la plus economique pour vous et votre famille. 



Si vous avez un systeme hydronique, vous pouvez aussi reduire la con- 
sommation d'energie par le controle de zone. Avec ce systeme, les 
soupapes controlees par un thermostat sur chaque radiateur permettent 
de regler la temperature de chaque piece. Un entrepreneur en plomberie 
et chauffage peut vous fournir plus d'information au sujet du controle 
de zone et mettre en place le materiel requis lors de I'installation du 
systeme de chauffage. Le controle de zone est egalement disponible 
pour les systemes de chauffage a air pulse. II s'agit generalement de 
systemes dont les conduits principaux de chauffage sont equipes de 
registres commandes par differents thermostats situes dans diverses 
parties de la maison. 



NOTA : Dans le cas de tons les systemes a thermopompe electrique, 
il n'est pas suggere d'installer des thermostats programmables. 

Thermostat ameliore 

Des thermostats electroniques plus perfectionnes sont disponibles sur le 
marche. Tres sensibles, ils aident a reduire a seulement 0,5-1 °C les fluc- 
tuations de temperature, qui sont en moyenne de 1 ,5 a 2 °C. Ils veillent 
a la mise en marche du generateur central ou de la plinthe electrique 
aussi pres que possible des temperatures de consigne. Les economies 
d'energie realisables grace a ces mecanismes varient selon le modele. 

Un des types de thermostat utilise avec les plinthes electriques permet 
d'eteindre et d'allumer les plinthes chauffantes de maniere a maintenir 
une temperature ambiante de + ou - 0,5'C autour de la temperature de 
consigne. II est possible d'economiser pres de 3% d'energie avec ce 
type de thermostat tout en ameliorant considerablement le confort des 
occupants. Neanmoins, ce type de thermostat n'est pas recommande 
pour les generateurs d'air chaud qui utilisent des combustibles fossiles 
ou lorsqu'on veut eviter des arrets/departs frequents. 
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Radiateurs electricities 



Installes dans chaque piece, les radiateurs electriques permet- 
tent le controle individuel de la temperature de la piece. Les 
thermostats peuvent etre incorpores dans l'appareil lui-meme 
ou montes sur un mur proche. Tbus les radiateurs sont mu- 
nis d'un dispositif de controle qui empeche la surchauffe si la 
circulation d'air est insuffisante. II en existe une grande variete, 
a prix modique. 

L'appareil le plus courant est la plinthe chauffante (figure 7). 
Installee en permanence, de preference sous les fenetres, le 
long d'un mur dormant sur Pexterieur, loin de tout obstacle, 
celle-ci fait appel a la circulation naturelle de Pair chaud 
pour distribuer la chaleur. Ces appareils etant offerts dans 
des longueurs differentes, il est facile d'adapter leur capacite 
de chauffage aux dimensions de la piece. 




Figure 7 : Plinthe chauffante par resistance electrique 

Les plinthes electriques consomment beaucoup d'electri- 
cite. II faut normalement installer un circuit electrique par 
plinthe et tenir compte de la facilite d'installation de ces fils 
dans revaluation du coflt du systeme. Dans les nouvelles 
constructions, Pinvestissement initial pour 1 'installation de 
plinthes chauffantes est habituellement plus faible compara- 
tivement a d'autres systemes, mais les couts d'utilisation sont 
par apres souvent tres eleves. 

S'il est difficile ou impossible d'installer des plinthes 
chauffantes, on peut avoir recours a d'autres types de radia- 
teurs. Les radiateurs portatifs (figure 8) a convection ou a 
ventilateur ont une capacite variant de 500 a 1 500 W; ils 
sont offerts dans une grande variete de modeles, de formes, 
de couleurs et de dimensions. Assez petits pour etre branches 
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sur Pinstallation electrique ordinaire de la maison, ils sont 
utiles comme source de chaleur d'appoint ou temporaire. II 
faut toutefois s'assurer que le cablage electrique de la maison 
pourra supporter cette charge supplementaire. II faut consi- 
derer les appareils portatifs comme etant des complements 
au systeme de chauffage existant. Leur utilisation n'est pas 
toujours indiquee dans les endroits humides. 



Figure 8 : Radiateur electrique portatif 

Les convecteurs miiranx peuvent etre montes en saillie ou 
encastres dans le mur (voir la figure 9 a la page 30). Ces 
appareils sont tout indiques comme source de chaleur princi- 
pale ou comme radiateurs d'appoint pour les pieces de 
dimension restreinte, telles que couloirs, entrees, paliers et 
salles de bains. Certains ont un ventilateur pour accelerer la 
distribution de l'air. Des convecteurs portatifs du meme type 
sont disponibles comme chauffage d'appoint. Les convecteurs 
de plancher (voir la figure 10 a la page 30) sont concus pour 
etre utilises devant les escaliers, les fenetres descendant 
jusqu'au plancher ou les portes vitrees coulissantes. Ces 
appareils s'encastrent dans le plancher. 
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Figure 9 : Convecteur mural 




Thermostat 



Figure 10 : Convecteur de plancher 




D'autres types de convecteurs electriques, comme les bar- 
res a mazout, les convecteurs a quartz et les chauffe-conduits, 
sont egalement offerts. Verifiez aupres d'un distributeur 
local, de votre service public d'electricite ou d'un entrepre- 
neur de votre region pour en savoir davantage a ce sujet. 
Certains produits sont concus comme des convecteurs auxi- 
liaires pour les systemes de chauffage a air pulse existants. 
L'installation des chauffe-conduits necessite les services d'un 
entrepreneur qualifie. 
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« Systemes mixtes » 

BOIS-ELECTRICITE 



En milieu rural, les generateurs d'air chaud ?nixtes bois-electricite 
(figure 11) sont d'usage courant. Ce sont des generateurs 
d'air chaud a bois auxquels on integre des elements chauf- 
fants qui ne se mettent en marche que lorsque le bois seul 
ne suffit pas a la demande. Une autre solution consiste a se 
servir de plinthes chauffantes comme appoint a un systeme 
de chauffage central au bois ou a un generateur d'air chaud 
mixte bois-mazout, ou a un poele a bois. 

Figure 1 1 : Generateur d'air chaud mixte bois-electricite 




NOTA : // nefautpas ajouter d'element chauffant dans la chambre 
de distribution de Fair chaud d'un generateur a air pulse alimente 
au bois. 

Mazout-electricite 

Un systeme mixte mazout-electricite {voir la figure 12 a la 
page 32) est un appareil de chauffage au mazout auquel on 
ajoute, en usine, des elements chauffants. Ceux-ci comblent 
une bonne partie des besoins en chauffage; l'appareil au 
mazout n'intervient que par temps tres froid. 
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Figure 12 : Generateur d'air chaud mixte mazout-electricite 
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On peut aussi ajouter des elements chauffants electriques 
dans la chambre de distribution de Pair chaud d'un genera- 
teur a air pulse alimente au mazout. Par temps plus clement, 
le ventilateur du generateur et les elements chauffants ser- 
vent a rechauffer la maison. Par temps plus froid, les couts 
plus eleves de Pelectricite font du mazout la source de 
chauffage la moins dispendieuse. Les tarifs de la bienergie 
existent au Quebec pour encourager une telle utilisation. 
Ces tarifs sont egalement avantageux dans le cas ou une 
thermopompe est utilisee conjointement avec un generateur 
d'air chaud utilisant un combustible fossile. 

Thermopompes 

Les thermopompes produisent de la chaleur utile en la trans- 
ferant ou en la pompant d'un endroit a un autre. Comme il 
faut normalement moins d'energie pour transferer la chaleur 
que pour la produire, elles peuvent fournir un rendement 
tres eleve. 

Techniquement, la thermopompe ressemble a un refrigera- 
teur; pourtant, elle peut etre utilisee tant pour chauffer que pour 
rafraichir la maison. Lete, elle extrait la chaleur de la maison et 
la rejette a l'exterieur, comme un climatiseur ordinaire. L'hiver, 
elle effectue le processus inverse, transferant dans la maison la 
chaleur que contient Pair ou le sol froids a l'exterieur. 
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Les thermopompes a usage residentiel se repartissent en 
deux groupes principaux : les thermopompes a air (« air-air ») 
et les pompes geothermiques. Nous decrirons ici chaque type 
brievement. Pour plus de renseignements, commandez la 
brochure gratuite de la presente serie, intitulee he chauffage 
et le refroidissement a I'aide d'une thermopompe (voir la page 54). 

Thermopompes air-air 

Le modele courant de thermopompe a air (figure 13) a usage 
residentiel ressemble a un climatiseur central de maison. En 
fait, la seule difference entre une thermopompe et un clima- 
tiseur reside dans la capacite de la thermopompe de renvers- 
er le debit de fluide frigorigene, de sorte que 1'appareil puisse 
fournir de la chaleur en hiver aussi bien que de la fraicheur 
en ete. Meme 1'air froid renferme de la chaleur. Parce que la 
chaleur est absente seulement au zero absolu 
(-273 °C), les thermopompes peuvent fonctionner meme 
durant les hivers canadiens les plus froids. 

Cependant, a la fois Pefficacite et la capacite diminuent 
lors d'une baisse importante de temperature a l'exterieur. 

On trouve depuis peu sur le marche des thermopompes 
« biblocs », qui comportent un petit dispositif de traitement 
de Pair monte sur un mur a Pinterieur pour diffuser la 
chaleur et la fraicheur a une seule piece. Ces systemes 
effectuent a peu pres le meme travail qu'un climatiseur de 
fenetre, mais ils sont plus silencieux et beaucoup plus effi- 
caces. Cependant, ils peuvent etre chers a Pachat. 

Figure 1 3 : Thermopompe a air en mode chauffage 
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Du fait que le rendement des thermopompes a air diminue 
lorsqu'il fait plus froid a Pexterieur, la charge de chauffage de 
la maison augmente. Par consequent, afin de repondre a la 
charge de chauffage de la maison par temperature plus froide, 
les thermopompes a air font normalement appel a un appareil 
de chauffage supplementaire ou auxiliaire, comme des ele- 
ments chauffants electriques ou un generateur d'air chaud au 
mazout ou au gaz. 

L'efficacite des thermopompes est mesuree par le coeffi- 
cient de performance (CP) qui correspond a la quantite de 
chaleur emise, divisee par la quantite d'electricite consom- 
mee par la thermopompe pendant la periode d'utilisation au 
cours de la saison de chauffe. Plus le CP est eleve, plus la 
thermopompe est efficace. 

POMPES GEOTHERMIQUES 

Les pompes geothermiques different des thermopompes 
a air car elles tirent la chaleur du sol ou de 1'eau souterraine, 
au lieu de Pair. Ces appareils sont egalement appeles thermo- 
pompes sol-air ou eau-air. 

Etant donne que la temperature du sol ou de l'eau sou- 
terraine est beaucoup plus elevee que la temperature de 
Pair ambiant en hiver et qu'elle est assez constante, le rende- 
ment ne diminue pas par temps plus froid contrairement a la 
thermopompe a air. Par consequent, dans les regions plus 
froides, les pompes geothermiques sont plus efficaces. 

A la fine pointe de la technologie 

Au cours des dernieres annees, l'industrie du chauffage s'est 
concentree davantage sur les systemes au mazout et au gaz 
naturel, plutot que sur les systemes electriques. Neanmoins, 
outre les pompes geothermiques, il y a eu de veritables 
percees dans le domaine du chauffage electrique. 
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Stockage d'electricite accumulee 



Remontant aux annees 40, le chauffage par stockage d'electri- 
cite accumulee (SEA), une technique europeenne, a ete intro- 
duit sur le marche americain dans les annees 80. Ce type de 
systeme de chauffage des batiments est capable de suffire aux 
besoins de chauffage d'une maison en accumulant la chaleur 
produite durant la nuit et en profitant ainsi des tarifs reduits 
qu'offrent en general les services publics en dehors des heures 
de pointe. La purpart des systemes SEA disponibles sur le 
marche peuvent fournir 24 heures de chaleur en periode de 
pointe a partir de seulement huit heures de charge accumulee 
hors pointe. 

L'appareil de SEA central comprend un dispositif de stock- 
age et des commandes qui detectent la necessite d'accumuler 
une charge pendant la periode hors pointe. Des elements dans 
le dispositif de stockage chauffent des briques de ceramique, de 
la pierre concassee ou de 1'eau a un niveau de temperature 
predetermine pour repondre aux besoins calorifiques pendant 
toute la periode de pointe. Pour sa part, le dispositif de stock- 
age individuel est une version reduite de l'appareil de SEA 
central. D'une puissance de 2 a 7,2 kW, il ne fournit de la 
chaleur qu'a une seule piece. Dans les plus grandes pieces de la 
maison, il faut prevoir parfois plus d'un dispositif de stockage. 

Ce genre d'appareil permet d'economiser jusqu'a 30 p. 
100 en frais de chauffage si les tarifs d'electricite hors pointe 
(la nuit) sont beaucoup plus bas. 

Problemes de condensation 

Dans une maison chauffee a I'electricite, il peut y avoir accumulation 
excessive d'humidite a I'interieur en raison du plus faible taux de 
renouvellement de I'air interieur resultant de I'absence de cheminee. 

Une condensation elevee sur la partie interieure des fenetres ainsi que 
des taches ou de la moisissure sur les murs ou les plafonds sont des 
indices d'un niveau d'humidite trap eleve. Si Ton n'y remedie pas, il peut 
se produire des dommages structuraux graves, mais heureusement on 
peut regler les problemes de condensation interieure. Puisque I'humi- 
dite a I'interieur provient principalement des activites normales de la 
maison (comme les douches et la cuisson), il faut d'abord tenter de reduire 
ce genre d'humidite. Entre autres, assurez-vous que votre secheuse 
evacue I'air a I'exterieur, mettez un couvercle sur les casseroles lorsque 
vous cuisinez, ecourtez les douches. II serait bon d'installer des ventila- 
teurs dans la salle de bains et la cuisine pour evacuer directement I'air a 
I'exterieur. Verifiez egalement le reglage de I'humidificateur du genera- 
teur a air chaud pulse, le cas echeant. Dans les maisons plus etanches, 
il n'est pas necessaire d'avoir un humidificateur. En dernier recours, il y 
aurait lieu de consulter un entrepreneur au sujet de I'installation d'un 
ventilateur recuperateur de chaleur (VRC), qui augmentera la ventilation 
de la maison et reduira I'humidite, sans perte d'energie. 
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3. COMPARAISON DES COUTS 
ANNUELS DE CHAUFFAGE 



La charge de chauffage, la source d'energie et le rendement 
du systeme de chauffage influent sur les frais annuels de 
chauffage. 

Calcul des frais de chauffage selon la source 
d'energie 

Peut-etre desirez-vous calculer le cout du chauffage a l'elec- 
tricite et meme le comparer aux frais de chauffage de sys- 
temes utilisant d'autres sources d'energie, comme le gaz 
naturel, le propane, le mazout ou le bois ? Dans ce cas, il suf- 
fit de faire le calcul decrit ci-dessous. Vous devrez d'abord 
etablir le cout des sources d'energie que vous desirez com- 
parer et les caracteristiques des systemes de chauffage que 
vous envisagez d'utiliser. 

Etape 1 : Calcul du prix de I'energie 
dans votre region 

Telephonez au service public d'electricite, a la compagnie de 
gaz et aux fournisseurs de combustible de votre localite pour 
connaitre leurs prix, soit le cout total du combustible livre a 
la maison, y compris tout cout fixe que le fournisseur peut 
facturer de meme que les frais de location, d'un reservoir 
a propane, par exemple. Prenez soin d'obtenir les prix de 
I'energie conformement aux unites presentees au tableau 1 . 
Ecrivez les prix dans les espaces prevus. Si le prix du gaz 
naturel est exprime en gigajoules (GJ), vous pouvez faire la 
conversion en metre cubes (m 3 ) en multipliant le prix en GJ 
par 0,0375. Ainsi, 5,17 $/GJ x 0,0375 = 0,19 $/m 3 . 
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TABLEAU 1 



Capacite calorifique et prix local 
des differentes sources d'energie 



Source Capacite calorifique Cout unitaire local 

d'energie 





Unites metriques 


Unites anglaises 






Electricite 


3,6 MJ/kWh 


3 413 Btu/kWh 


0 


$/kWh 


Mazout 


38,2 MJ/L 


140 000 Btu/gal (US) 


0 


$/L 


Gaz naturel 


37,5 MJ/m J 


1 007 Btu/pi 3 


0 


$/m ! 


Propane 


25,3 MJ/L 


92 700 Btu/gal (US) 


0 


t/L 


Bois dur* 


30 600 MJ/corde 


28 000 000 Btu/corde 




$/corde 


Bois mou* 


1 8 700 MJ/corde 


1 7 000 000 Btu/corde 




$/corde 


Granules de bois 


19 800 MJ/tonne 


20 000 000 Btu/tonne 




$/tonne 



Conversion : 1 OOO MJ = 1 CJ 

* Chiffres cites pour une « pleine » corde de bois de chauffage 
mesurant 1 ,2 m x i ,2 m x 2,4 m (4 pi x 4 pi x 8 pi). 



Etape 2 : Types d'appareils de chauffage 

Choisissez les types d'appareils dont vous desirez comparer 
Pefficacite parmi les divers modeles enumeres au tableau 2, 
a la page 38. Prenez note des valeurs d'efficacite indiquees 
dans la colonne « Rendement saisonnier ». A partir de ces 
chiffres, vous pouvez calculer les economies que vous pour- 
riez realiser en remplacant votre systeme actuel par un 
appareil d'une efficacite superieure ou en choisissant un 
appareil performant, alimente par une autre source d'energie. 
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TABLEAU 2 



Exemples du rendement saisonnier et des economies 
d'energie propres a divers systemes de chauffage 



Source 


Technique 


Rendement 


Economies 


u entry ic 












(AFUE) en % 


en % du point 








de reference"' 


Electricite 


Plinthes electricities 


100 






Ucllci dLcul U all LlldUU UU 








chaudiere electrique 


100 






Thermopompe 3 air 








Pomps geothermic|ue 








(tirant I'energie a meme le sol) 


* 




Mazout 


Bruleur a tete de fonte (ancien modele) 


60 


Point de ref. 




Bruleur de conversion a tete de 








retenue de la flamme 


70-78 


14-23 




Bruleur de conversion a pression 








statique elevee 


74-82 


1 9-27 




Modele ordinaire neuf 


78-86 


23-30 




Modele a efficacite intermediaire 


83-89 


28-33 




Systeme integre de chauffage 








des locaux et de I'eau 


83-89 


28-33 locaux 




(a efficacite intermediaire) 




40-44 eau 


Gaz naturel 


Modele ordinaire 


60 


Point de ref. 




Regulateur de tirage + allumage 








electrique ou electronique 


DZ 0/ 


3 l n 




Modele a efficacite intermediaire 


78-84 


23-28 




Modele a condensation et a 








haut rendement 


89-97 






^wctomo intonro Ho rhanffano 
jysiciiic niicyic uc Liiduiiayc 








des locaux et de I'eau 


89-96 


33-38 locaux 




(a condensation) 




A A AO i 

44-40 eau 


Propane 


Modele ordinaire 


62 


Point de ref. 




Regulateur de tirage + allumage 








electrique ou electronique 


64-69 


3-10 




Modele a efficacite intermediaire 


79-85 


21-27 




Modele a condensation 


87-94 


29-34 


Bois 


Appareil de chauffage central 


45-55 






Poele ordinaire (bien situe) 


55-70 






Poele « de pointe » (bien situe) 


70-80 






Foyer a chambre de combustion 








evoluee 


50-70 






Poele a granules de bois 


55-80 





* Consultez un specialists 

"* Le point de reference represente I'energie consommee par un appareil de chauffage 
ordinaire. 
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Etape 3 : Genre de maison et charge de chauffage 

A partir de la liste des municipalites et des genres de maison 
enumeres au tableau 3, choisissez le chiffre qui correspond 
le mieux a votre region et a votre genre de maison. Les 
charges de chauffage sont exprimees en GJ. 

TABLEAU 3 

Charges de chauffage types en gigajoules (GJ) pour 
differents types de maisons dans diverses 
municipalites canadiennes 



Ville 


Maison 

individuelle 

ancienne 


Maison 

individuelle 

neuve 


Maison 
jumelee 
neuve 


Maison 
en rangee 


Victoria 


85 


60 


45 


30 


Prince George 


1 50 


1 10 


80 


60 


Calgary 


120 


90 


65 


50 


Edmonton 


1 30 


95 


70 


55 


Fort McMurray/ 


140 


1 05 


80 


60 


Prince Albert 










Regina/ 


130 


90 


70 


50 


Saskatoon/ 










Winnipeg 










Whitehorse 


1 55 


1 1 5 


85 


60 


Yellowknife 


195 


145 


110 


80 


Thunder Bay 


130 


95 


70 


55 


Sudbury 


120 


90 


65 


50 


Ottawa 


1 10 


75 


55 


40 


Toronto 


95 


65 


45 


35 


Windsor 


80 


55 


40 


30 


Montreal 


1 10 


80 


60 


45 


Quebec 


1 1 5 


85 


65 


50 


Chicoutimi 


125 


90 


70 


55 


Saint-Jean (N.-B.) 


105 


75 


60 


45 


Edmundston 


120 


90 


65 


50 


Charlottetown 


1 10 


80 


60 


45 


Halifax 


100 


75 


55 


40 


St. John's (T.-N.) 


120 


85 


60 


45 



Note : Les maisons construites en 1990 ou apres sont considerees 
« neuves », et celles construites avant 1990, « anciennes ». Etant donne 
que les methodes de construction et que le degre d'etancheite et d'isolation 
peuvent grandement varier d'une maison a I'autre, les valeurs du tableau ne 
sont presentees qu'd titre indicatif et ne devraient remplacer une determina- 
tion precise de la demande de chauffage telle que le decrit le chapitre 5. 

Premisses : 

Maison individuelle ancienne - environ 1 86 m 2 (2 000 pi 2 ) 
Maison individuelle neuve - environ 1 86 m 2 (2 000 pi 2 ) 
Maison jumelee neuve - environ 139 m 2 (1 500 pi 2 ) 
Maison en rangee - unite interieure, environ 93 m 2 (1 000 pi 2 ) 
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Etape 4 : Utilisation de I'equation 

Le cout annuel de chauffage se calcule comme suit : 



Cout unitaire de I'energie Charge de chauffage 

x x 1 00 000 = Frais de chauffage (en $) 

Capacite calorifique Rendement saisonnier 

• Indiquez le cout unitaire de I'energie et divisez-le par la 
capacite calorifique du combustible; ces deux valeurs se 
trouvent au tableau 1, a la page 37. 

• Au tableau 3, a la page 39, choisissez la charge de 
chauffage propre a votre genre d'habitation et localite 
et divisez-la par le rendement saisonnier du systeme de 
chauffage que vous envisagez d'installer, tel qu'indique 
au tableau 2, a la page 38. 

• Multipliez le produit de ces deux calculs et multipliez 
le resultat obtenu par 100 000. 

Vous obtiendrez ainsi le cout approximate/ des frais de chauffage 
de votre demeure. Si vous savez a combien s'eleve votre facture 
de chauffage et connaissez le type de votre systeme de chauffage 
actuel, vous pouvez remplacer la charge de chauffage tiree du 
tableau 3 par la charge reelle de votre maison. 

Exemple de calcul : Vous etes proprietaire d'une maison 
individuelle neuve a Toronto et vous aimeriez savoir combien 
il vous en coflterait annuellement pour chauffer votre 
demeure avec un systeme electrique a air pulse dont le ren- 
dement saisonnier est de 100 p. 100. Pour reprendre I'equation 
ci-dessus, precisons que le cout de Pelectricite est de 
0,0826 $/kWh, la charge de chauffage est de 80 (tableau 3) 
et la capacite calorifique, de 3,6 (tableau 1). 

Cofjt annuel du chauffage a I'electricite : $ x ^- x 100 000 = 1835,55 $ 

3,6 100 

Pour comparer ce resultat avec les frais de chauffage de 
systemes differents ou utilisant d'autres sources d'energie, 
remplacez les chiffres utilises dans le calcul par les chiffres 
pertinents a votre comparaison et qui se trouvent aux 
tableaux 1 et 2. Si vous avez acces a ITnternet, visitez notre 
site http://energuide.rncan.gc.ca et recherchez le calculateur 
du cout de chauffage sous l'icone Materiel de chauffage et de 
refroidissement. 
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4. Adaptation A la charge 

ELECTRIQUE 



Si vous prevoyez chauffer a l'electricite, il sera peut-etre 
necessaire d'ameliorer ou de rajuster le service electrique de 
votre maison afin de pouvoir 1'adapter a la charge addition- 
nelle. Ce chapitre porte sur deux methodes de base. 

Panneaux de branchement electriques 

Habituellement, une maison non chauffee a l'electricite est 
pourvue d'une ligne d' alimentation electrique de 60 ou de 
100 A. Pour chauffer a l'electricite, il vous faudra peut-etre 
augmenter la puissance d'entree du courant a 200 A et plus. 

Pour ce faire, vous devrez remplacer : 

• le tableau d'alimentation (disjoncteurs ou fusibles) 

• les trois gros cables d'alimentation qui amenent l'electricite 
a votre maison et leur gaine 

• la base et le receptacle du compteur. 




Si vous vous construisez une maison, optez de preference 
pour une ligne de 200 A, peu importe vos plans en matiere de 
chauffage; cela peut vous eviter des changements couteux plus 
tard. En general, c'est le representant de votre service public 
d'electricite qui est le mieux en mesure d'evaluer votre 
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consommation d'electricite et vos besoins futurs et de prendre 
la decision finale concernant la puissance d'entree necessaire. 

Un systeme de chauffage central a l'electricite doit avoir son 
propre commutateur, habituellement installe a cote du tableau 
d'entree et de dimension adapt.ee au debit de Pappareil. 

Avant d'entreprendre tout travail, consultez le represen- 
tant de votre service public d'electricite. Avant d'effectuer 
toute modification au cablage electrique, vous ou votre 
entrepreneur devez obtenir un permis des autorit.es compe- 
tentes. Certaines entreprises de service public peuvent egale- 
ment vous donner des renseignements precis sur le cout et 
l'installation d'un nouveau systeme electrique. L'installation 
doit etre inspectee une fois terminee. 

Dispositifs de controle de la charge electrique 

II existe sur le marche des dispositifs permettant a une alimen- 
tation electrique ordinaire de 100 A de supporter la charge 
additionnelle lorsqu'un systeme de chauffage electrique est 
installe dans une maison. Ces dispositifs sont compatibles avec 
n'importe quel systeme de chauffage electrique, mais s'utili- 
sent surtout quand on ajoute des elements chauffants a la 
chambre de distribution de la chaleur d'un generateur au 
mazout. Un detecteur branche sur la ligne d'alimentation de 
la maison controle la consommation d'electricite. 

Si la consommation est importante, par exemple lorsque le 
chauffe-eau electrique, la cuisiniere et la secheuse electrique 
fonctionnent en meme temps, le dispositif reduit la quantite 
de courant disponible aux elements du systeme de chauffage. 
On evite ainsi la surcharge. Dans le cas des generateurs au 
mazout dotes d'elements chauffants dans la chambre de distri- 
bution de la chaleur, le dispositif de controle de la charge 
compense ce genre d' augmentation de la demande en coupant 
temporairement le courant qui alimente un ou plusieurs des 
elements chauffants. Au fur et a mesure que les electro- 
menagers ne prennent plus de courant, le detecteur laisse 
passer de plus en plus d'electricite vers le systeme de chauffage 
(ou rallume les elements chauffants de la chambre de distribu- 
tion de la chaleur), jusqu'a la capacite maximale. A Pexception 
du chauffe-eau et de la secheuse, presque tous les appareils 
menagers produisent de la chaleur secondaire qui vient com- 
penser la legere diminution de puissance du chauffage. 

Grace a ces dispositifs, on peut eviter d'augmenter a 200 A 
la puissance d'entree du courant. Consultez toutefois votre 
entreprise de service public d'electricite avant d'acheter ce type 
de materiel : certaines provinces n'en approuvent pas l'usage. 
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5. Aspects pratiques de l'achat, 
de l' in stall ati on et de 
l'entretien d'un SYSTEME 



Achat d'un systeme de chauffage a I'electricite 

L'achat d'un systeme de chauffage differe sensiblement de 
l'achat d'un appareil photo ou d'une paire de chaussures. II 
n'y a pas de « magasin de l'appareil de chauffage » ou 1'on 
peut examiner, comparer et marchander des marques et des 
modeles differents. Pour obtenir des renseignements de pre- 
miere main sur divers modeles et marques, vous devrez com- 
muniquer avec un certain nombre d'entreprises specialisees 
dans le chauffage. Demandez-leur la documentation publici- 
taire illustree des fabricants sur les appareils qu'ils vendent et 
installent. Vous devriez egalement communiquer avec le 
service public d'electricite ou un entrepreneur de votre loca- 
lite pour obtenir de l'aide et de Finformation. Votre service 
public local peut vous fournir de Finformation sur les couts 
d'achat, de location ou d'installation ainsi que sur les couts 
saisonniers de chauffage estimatifs pour le materiel que vous 
prevoyez utiliser. 

Si vous avez opte pour un modele en particulier, lisez 
attentivement la documentation pour vous assurer qu'il a 
toutes les caracteristiques que vous recherchez. 

Un entrepreneur en chauffage ne peut pas determiner la 
puissance de l'appareil qu'il vous faut simplement en se 
promenant dans votre maison. La « puissance » en question 
est la chaleur produite par l'appareil apres qu'il a atteint son 
regime d'efficacite stable. Si vous remplacez votre systeme 
actuel de chauffage, la puissance de ce dernier ne vous don- 
nera qu'une idee approximative de la puissance maximale que 
vous devriez envisager. 

L entrepreneur devra calculer tres soigneusement la 
demande de chauffage de votre maison en se fondant soit sur 
la consommation de combustible de votre appareil actuel 
pendant une periode de chauffe connue (apres avoir soustrait 
la consommation des autres appareils comme le chauffe-eau 
et la cuisiniere), soit sur des mesures et un examen complet 
de la maison pour determiner ses dimensions, les niveaux 
d'isolation et Fetancheite de Fenveloppe. Si Fentrepreneur 
ne s'interesse a aucun de ces aspects, son calcul de la puis- 
sance de chauffage requise pour votre maison tiendra plutot 
de la devinette. 
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Pour vous assurer que l'entrepreneur a bien determine 
la puissance requise, vous devriez insister pour que, dans le 
devis et le contrat, il y ait un enonce comme celui-ci : « la 
puissance de l'appareil de chauffage a ete determinee 
par un calcul des pertes thermiques a l'aide des equa- 
tions publiees par le service public d'electricite, l'lnstitut 
canadien du chauffage, de la climatisation et de la re- 
frigeration, l'Association canadienne de normalisation, 
l'Association canadienne du gaz, Ressources naturelles 
Canada, ou tout autre organisme reconnu. Un exem- 
plaire de ces calculs sera fourni au proprietaire de 
la maison. » 

II est primordial de retenir les services d'un entrepreneur 
qui installera comme il se doit le materiel de chauffage afin 
qu'il fonctionne efficacement. Informez-vous aupres de votre 
service public d'electricite ou de Pautorite provinciale compe- 
tente pour savoir comment trouver un entrepreneur qualifie, 
enregistre ou certifie. Si vos voisins ont fait faire des travaux 
similaires recemment, demandez-leur s'ils ont ete satisfaits 
des services de l'entrepreneur qu'ils ont choisi. Si vous 
achetez un modele relativement nouveau, tentez d'obtenir le 
nom d'autres proprietaires qui ont fait installer ce genre de 
materiel et demandez-leur ce qu'ils pensent de la perform- 
ance de l'appareil et de la competence de Pinstallateur. 

Avant de prendre une decision d'achat, obtenez de 
plusieurs entreprises des soumissions ecrites detaillant ce qui 
suit : a) le cotit d'amelioration du materiel actuel et b) le cotit 
d'achat et d'installation d'un nouvel appareil complet avec 
tous les accessoires et les reglages requis, y compris tout 
changement aux conduits ou a la tuyauterie ainsi que 1'equili- 
brage final de la distribution de la chaleur dans la maison. 
Avec ces chiffres et une estimation raisonnable des 
economies annuelles en cotit de chauffage, calculees d'apres 
le tableau 2 de la page 38, vous serez en mesure d'etablir la 
periode d'amortissement de votre investissement. Ce facteur 
n'est pas le seul a considerer, mais il est certainement l'un 
des plus importants. 

Rappelez-vous qu'un permis de construction peut etre 
requis pour ce genre de travaux. Le contrat devrait indiquer 
qui, de Pinstallateur ou du proprietaire, est responsable de 
l'obtenir. 
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Aide-memoire pour l' installation d'un systeme 
de chauffage a l'electricite 

Demandez plusieurs devis pour les travaux a effectuer. 

En comparant ces devis, portez une attention particuliere au 
cout, mais pensez egalement a d'autres facteurs. Par exemple, 
certains entrepreneurs donnent de meilleures explications sur 
les travaux a effectuer. D'autres utilisent du materiel de qua- 
lite superieure ou encore choisissent avec vous le meilleur 
moment pour effectuer les travaux. 

Le devis doit indiquer : 

• le cout global de tous les travaux requis 

• une liste detaillant tous les couts de materiel et de main- 
d'ceuvre decrits dans la soumission : modification ou 
amelioration de l'ancien systeme ou du reseau actuel de 
conduits de distribution de la chaleur; installation de l'ap- 
pareil de chauffage; modification ou remplacement du 
panneau d'alimentation principal et de la ligne d'entree; 
modification des cables d'alimentation aeriens ou souter- 
rains reliant le poteau au transformateur; remplacement du 
poteau de transformateur dans les regions rurales (ce cout 
doit parfois etre assume par le consommateur); installation 
d'un chauffe-eau (le cas echeant); installation de materiel 
supplementaire, comme un humidificateur, un epurateur 
d'air ou un climatiseur 

• une description des pieces et du materiel en place qui 
seront integres au nouveau systeme 

• un croquis indiquant la disposition des nouveaux cables et 
Pemplacement du materiel de chauffage 

• un enonce clair des responsabilites de l'entrepreneur et du 
proprietaire concernant : 

- l'obtention et le paiement des permis 

- l'inspection sur place par le service public d'electricite 

- la planification de tous les autres travaux devant etre 
effectues par le service public d'electricite, comme les 
modifications au transformateur ou a d'autres equipe- 
ments exterieurs 

- Penlevement de tout equipement qui ne fera pas partie 
de la nouvelle installation 

- tous les couts connexes, comme les frais relies aux serv- 
ices de sous-traitants specialises 
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• la date du parachevement des travaux 

• la garantie (pieces et main-d'oeuvre) 

• le calendrier des travaux et le mode de paiement 

• une declaration indiquant la date et la duree des interrup- 
tions de courant. 

Demandez a chaque entrepreneur le nom de clients pour 
lesquels ils ont execute des travaux semblables. Le Bureau 
d'ethique commerciale pourra vous dire si l'entrepreneur est 
au nombre de ses membres et s'il a fait Pobjet de plaintes 
recemment. La Chambre de commerce de votre localite peut 
aussi vous donner des conseils utiles. 

Profitez des travaux pour ameliorer les circuits electri- 
ques. C'est le temps d'ajouter, a bon compte, des prises de 
courant jumelees au-dessus du comptoir de cuisine, une prise 
pour la cuisiniere electrique ou un eclairage exterieur, ou de 
calfeutrer les prises dans les murs exterieurs. 

Dans la plupart des provinces, il faut faire inspecter le tra- 
vail par 1'entreprise de service public, la municipalite ou la 
province lorsqu'on ameliore les circuits electriques, remplace 
le panneau d'alimentation principal, ajoute du materiel de 
chauffage ou installe un regulateur de charge. L'entrepre- 
neur doit faire inspecter ses travaux avant que les circuits ne 
soient mis en service ou que le cablage ne soit cache derriere 
les murs. 

Avant, pendant et meme apres Pinstallation de votre sys- 
teme de chauffage, n'hesitez pas a demander a l'entrepreneur 
des eclaircissements sur les travaux. 

Entretien 

En general, les systemes de chauffage par resistance elec- 
trique necessitent relativement peu d'entretien et ont 
tendance a durer longtemps, sans devoir etre remplaces. 

Lentretien effectue par les entrepreneurs se limite 
habituellement a remplacer les elements chauffants 
defectueux dans les appareils de chauffage ou les plinthes 
chauffantes. Les proprietaires peuvent ameliorer le rende- 
ment de leur systeme en passant l'aspirateur sur les elements 
et les plinthes chauffantes, et en remplacant les filtres des 
generateurs electriques a air pulse. 

Vous pouvez vous charger vous-meme d'un certain nombre 
de taches pour veiller a la bonne marche de votre systeme. 
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Entretien des systemes a air chaud 
par le proprietaire 

Nettoyage ou remplacement dufiltre a air 

IMPORTANT ! Avant d'ouvrir le panneau d'acces du 
generateur d'air chaud pour inspecter le filtre ou le venti- 
lateur, coupez Palimentation electrique de 1'appareil. 

Peu de proprietaires accordent au filtre a air de leur genera- 
teur d'air chaud toute Pattention qu'il merite. II faut nettoyer 
ou remplacer ce filtre une fois par mois. Les filtres perma- 
nents, faits de treillis d'aluminium ou de plastique, peuvent 
etre laves dans un bac a lessive. Moins fins que les filtres en 
fibre de verre, ils ne captent pas autant d'impuretes. 

Si vous avez equipe votre appareil d'un filtre a air electro- 
statique, il n'est pas necessaire d'installer un filtre ordinaire. 
N'oubliez pas que les filtres electrostatiques doivent aussi etre 
nettoyes regulierement; suivez les directives du fabricant. 

Entretien du ventilateur 

Exception faite peut-etre d'un nettoyage superficiel a l'aide 
d'un aspirateur, il n'y a pas grand chose que vous puissiez 
faire pour assurer l'entretien du ventilateur a entrainement 
direct et a moteur a engrenages interieurs. Par contre, s'il 
s'agit d'un ventilateur entraine par une courroie, vous 
devriez verser dans les godets places de chaque cote du 
moteur, le cas echeant, quelques gouttes d'huile une ou deux 
fois durant la periode de chauffe et egalement Pete, lorsque 
le ventilateur sert aussi a la ventilation ou a la climatisation. 
(Consultez votre manuel d'entretien pour connaitre le type 
et la quantite d'huile a utiliser.) 

Verifiez egalement la tension de la courroie d'entraine- 
ment du ventilateur en exercant sur son centre une pression 
ferme avec le pouce. II devrait y avoir environ 20 mm ('A po) 
de jeu, mais jamais plus de 25 mm (1 po). Pour regler la ten- 
sion, desserrez les boulons de fixation du moteur et deplacez- 
le vers 1'avant ou l'arriere, selon le cas. Veillez a ce que les 
poulies du ventilateur et du moteur demeurent parfaitement 
alignees. Le prepose a l'entretien est le mieux place pour 
effectuer ce travail. 

Entretien du reseau de distribution 

Enlevez les obstacles des conduits, des bouches d'air chaud et 
des bouches de retour d'air froid de facon que Pair puisse 
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circuler librement dans tout le reseau. Utilisez du scellant a 
conduits au latex afin de colmater les fuites d'air chaud aux 
joints des conduits, tel que decrit a la page 22. Vous pourriez 
aussi en profiter pour isoler les conduits d'air chaud qui sont 
facilement accessibles. 

Entretien des systemes hydroniques par le proprietaire 

Voici quelques taches d'entretien que vous pouvez effectuer 
vous-meme pour assurer la bonne marche de votre systeme 
de chauffage hydronique : 

• Isolez les conduites d'eau chaude. 

• Une ou deux fois l'an, purgez les bulles d'air des radiateurs 
de sorte qu'ils puissent se remplir d'eau. 

• Passez l'aspirateur sur les radiateurs. 

• Verifiez si le niveau d'eau du vase d'expansion se situe sous 
le niveau de debordement. 

• Huilez la pompe de circulation (selon les directives du 
fabricant). 

• Faites en sorte que Pair circule librement autour des radia- 
teurs en veillant a ce qu'ils ne soient pas recouverts de 
rideaux ou de panneaux de bois ajoures ou dissimules der- 
riere un meuble, de facon que la chaleur produite puisse 
atteindre le reste de la piece. 

Facturation 

II y a plusieurs facons de facturer le service d'electricite. Les 
deux pratiques les plus courantes sont le plan de versements 
egaux et la facturation ordinaire. 

Versements egaux. Vous acquittez la facture d'electricite en 
versements reguliers et egaux, fondes sur une estimation de 
votre consommation annuelle globale. Des rajustements 
periodiques permettent de corriger vos versements mensuels 
en fonction de votre consommation annuelle reelle. 

Facturation ordinaire. Le service public d'electricite etablit 
une facture mensuelle correspondant a votre consommation 
pour le mois vise et rajuste periodiquement la facturation en 
fonction des releves de votre compteur. 
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6. Chauffe-eau electriques 



Le systeme de chauffage excepte, le chauffe-eau est le plus 
grand consommateur d'energie dans la plupart des maisons 
canadiennes. Selon le type de maison, le nombre d'occupants 
et leurs habitudes, le chauffage de l'eau peut representer plus 
de 20 p. 100 de la consommation annuelle globale d'energie. 
Beaucoup de maisons canadiennes sont dotees d'un chauffe- 
eau electrique pour repondre a la demande d'eau chaude. 

Le chauffe-eau electrique (figure 15) comprend habituelle- 
ment un reservoir, des thermostats, deux elements chauffants 
a resistance electrique (immerges dans le reservoir) et des 
tuyaux pour Pentree d'eau froide et la sortie d'eau chaude. 
Des thermostats internes controlent la temperature de l'eau. 

D'ordinaire, les reservoirs sont isoles de Pexterieur au 
moyen de laine minerale et recouverts a l'interieur d'une 
couche de resine epoxy ou de ceramique. Lorsqu'il y a 
demande d'eau chaude, les elements rechauffent l'eau jus- 
qu'a ce qu'elle atteigne la bonne temperature. Au fond, les 
chauffe-eau electriques sont de grosses bouilloires electriques 
fermees. Par le passe, la temperature de l'eau chaude etait 
generalement reglee a 60 °C (140 °F). De nos jours, cette 
temperature est souvent quelque peu abaissee pour eviter 
que de jeunes enfants ne se brfllent. 

Figure 1 5 : Chauffe-eau electrique 
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Les elements chauffants a resistance electrique immerges 
dans les chauffe-eau sont tres efHcaces, fournissant environ 
99 p. 100 de la chaleur disponible a 1'eau environnante. 
Meme la, les modeles plus anciens perdent beaucoup de 
chaleur en raison des pertes inherentes au systeme. 

Reduction des pertes inherentes au systeme 

L'expression « pertes inherentes au systeme » designe la 
chaleur perdue par 1'eau dans un chauffe-eau et son reseau 
de distribution au profit de 1'air ambiant. Ces pertes sont 
fonction de l'ecart de temperature entre 1'eau et 1'air envi- 
ronnant, de la surface du reservoir et de la quantite d'isolant 
entourant le reservoir. 

Plusieurs mesures peuvent permettre de reduire les pertes 
inherentes au systeme : 

• Reduisez les pertes de chaleur en ajoutant une couverture 
isolante autour du reservoir. II est extremement impor- 
tant de ne pas recouvrir d'isolant les commandes et de 
suivre les indications du fabricant. 

• Installez un piege a chaleur au-dessus du chauffe-eau. Ce 
dispositif rudimentaire empeche 1'eau chaude de monter 
dans la tuyauterie, ce qui reduit au minimum les pertes de 
chaleur. 

• Isolez les tuyaux d'eau chaude pour reduire les pertes de 
chaleur. II existe des isolants speciaux, faits de differents 
materiaux et d'epaisseurs diverses, qui sont faciles a poser 
sur la plupart des tuyaux d'eau chaude. Utilisez un isolant 
ayant une valeur de resistance thermique (RSI) d'au moins 
0,35 (R-2) sur tous les tuyaux faciles d'acces. 

• Installez un isolant rigide sous le chauffe-eau pour reduire 
les pertes thermiques par le fond du reservoir. Cela s'ap- 
plique particulierement aux chauffe-eau electriques ou aux 
reservoirs de stockage externes des systemes integres de 
chauffage des locaux et de 1'eau. 

Avant de prendre quelque mesure precitee que ce soit, 
assurez-vous aupres de l'installateur local ou de votre 
service public d'electricite que vous respectez les con- 
signes de securite et ne nuisez pas au bon fonctionnement 
de l'appareil. 
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Chauffe-eau a efftcacite accrue 

Si vous envisagez 1'achat ou la location d'un nouveau modele 
de chauffe-eau electrique, ces derniers sont souvent equipes 
d'un isolant plus efficace et de pieges a chaleur et vous per- 
mettront d'economiser encore plus d'energie. 

L'eau chaude peut egalement provenir d'un chauffe-eau a 
thermopompe. II s'agit souvent d'une pompe geothermique a 
laquelle on a ajoute un condensateur ou un echangeur de 
chaleur. Pour plus de renseignements, consultez la brochure 
de RNCan intitulee Le chauffage et le refroidissement a Faide 
d'une thermopompe. 

A noter que les chauffe-eau electriques sont regis par les 
normes d'efficacite en vigueur et a l'etude dans diverses 
regions du Canada. 
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I 7. Pour de plus amples 

RENSEIGNEMENTS 

COMMANDEZ LES PUBLICATIONS CRATUITES DE l'OEE 

L'Office de l'efficacite energetique (OEE) de Ressources 
naturelles Canada offre de nombreuses publications qui 
vous aideront a mieux comprendre les systemes de 
chauffage residentiels, la consommation d'energie a la 
maison, ainsi que l'efficacite energetique sur la route. 
Ces publications vous indiquent les mesures que vous 
pouvez prendre pour reduire votre facture energetique 
tout en augmentant votre confort et en protegeant 
l'environnement. 

EnerGuide pour la renovation de votre maison 

Le guide Emprisonnons la chaleur traite de tous les aspects 
de Pisolation thermique d'une maison et des mesures visant 
a la rendre plus etanche. Que vous songiez a faire ce travail 
vous-meme ou a le confier a un entrepreneur, cette publi- 
cation de 134 pages peut vous faciliter la tache. Des fiches 
sont aussi disponibles sur la reduction des fuites d'air, 
l'amelioration de l'efficacite energetique des fenetres et les 
problemes d'humidite. Avant d'entreprendre vos travaux, 
envisagez de proceder a une evaluation EnerGuide pour 
les maisons afin d'obtenir l'avis d'un expert impartial. Nos 
telephonistes peuvent vous mettre en contact avec un con- 
seiller de votre region. 

EnerGuide pour la climatisation 
ET LE chauffage residentiel 

Si vous avez besoin de renseignements sur une source 
d'energie en particulier, l'OEE offre des publications 
sur le chauffage a l'electricite, au gaz, au mazout, au 
bois ou a l'aide d'une thermopompe. D'autres publications 
sur les ventilateurs-recuperateurs de chaleur, les foyers au 
bois, les foyers a gaz, la climatisation des maisons et la 
comparaison des couts de chauffage sont aussi disponibles. 
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EnerGuide pour le choix des produits 
les plus econergetiques 

Les guides du consommateur de l'OEE peuvent vous 
aider a prendre des decisions judicieuses quant a l'achat 
de materiel de bureau, d'appareils menagers, de produits 
d'eclairage, ou de portes et de fenetres. 

L'etiquette EnerGuide, qui est apposee sur tous les 
nouveaux modeles de gros appareils electromenagers 
et de climatiseurs individuels, vous aide a choisir les 
modeles les plus econergetiques. Les repertoires annuels 
de l'OEE enumerent les cotes EnerGuide des gros 
appareils menagers et des climatiseurs individuels. 

La maison ideale 

Les maisons R-2000 sont les mieux construites et les plus 
confortables au Canada. En outre, elles consomment 
environ 25 p. 100 moins d'energie que les maisons ordi- 
naires. Un systeme perfectionne de chauffage, une isolation 
superieure et un systeme de ventilation qui distribue Pair 
frais dans toutes les pieces de la maison sont au nombre de 
leurs principales caracteristiques. Des verifications de la 
qualite sont effectuees tout au long des travaux de con- 
struction afin d'assurer qu'a la fin des travaux les maisons 
R-2000 respectent les exigences etablies en matiere d'effi- 
cacite energetique. 

Achat, conduite et entretien de votre vehicule 

Pour obtenir de 1'information sur la consommation de car- 
burant d'un vehicule, consultez l'etiquette EnerGuide qui 
est apposee sur tous les nouveaux modeles de vehicule, 
fourgonnette et camion leger vendus au Canada. 
L'etiquette vous aide a comparer les differentes cotes de 
consommation des vehicules pour la conduite en ville et sur 
la grande route ainsi que les couts de carburant annuels 
estimatifs. 

Vous pouvez egalement consulter le Guide de consommation de 
carburant, publie annuellement, qui fournit cette meme 
information pour tous les types de vehicules. En outre, un 
prix EnerGuide est decerne aux vehicules ayant la plus faible 
consommation de carburant dans differentes categories. 
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Le carnet Calculateur des economies au volant de 1'OEE vous 
aide a determiner la consommation de carburant et les 
economies. 

Le Guide dn bon Sens au volant de 1'OEE fournit de Pinfor- 
mation detaillee sur 1'efficacite energetique et orfre des 
conseils sur Fachat, la conduite et Pentretien des vehicules. 

Pour recevoir gratuitement I'une de ces 
publications, veuillez ecrire ou telephoner a : 

Publications Econergie 
Office de 1'efficacite energetique 
Ressources naturelles Canada 
a/s S.N.S.J. 

Ottawa (Ontario) K1A 1L3 

Telecopieur: (819) 779-2833 
Numero sans frais : 1 800 387-2000 
Dans la region de la capitale nationale, 
composez le 995-2943. 

Prevoir trois semaines pour la livraison. 

Pour commander ou visualiser certaines de ces 
publications en direct, visitez la Bibliotheque 
virtuelle de publications Econergie de 1'OEE a 
http://oee.racan.gc.ca/infosource. 
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Engager les Canadiens sur la voie de I'efficacite energetique 
a la maison, au travail et sur la route 

L'Office de I'efficacite energetique de Ressources naturelles Canada 
renforce et elargit l'engagement du Canada envers I'efficacite energetique 
ann d'aider a relever les defis poses par les changements climatiques. 
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